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Indignados com a onda de assaltos em lojas no
centro de Betim, comerciantes realizam protesto
para cobrar das autoridades providéncias e acoes
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Precisamos de paz!

A paz pode ser semeada em qualquer lu-
gar. Ela se constr6i quando aprendemos a
dialogar com aqueles que tém idéias e ide-
ais diferentes, e quando reagimos diante das
injusticas sociais. Neste sentido, pedimos
paz para Betim. Nossa cidade tem vivido
momentos de insegurancga e de incertezas.
Precisamos de paz para trabalhar e para ge-
rar empregos. Precisamos ter nossos direi-
tos efetivamente garantidos, principalmente
o direito de ir e vir.

Pedimos trégua, pedimos paz entre os
politicos para que a cidade seja prioridade,
que o povo seja prioridade. Pedimos aos
derrotados que aprendam com as derrotas e
contribuam com nossa cidade. Pedimos aos
vencedores que aproveitem a oportunidade
que lhe foi dada para promover o bem co-
mum. Somos gente ordeira! Pedimos a co-
laborag@o dos imigrantes que vieram buscar
em nossa cidade o seu sustento.

Pedimos aos nossos colaboradores poli-
ticos, que exercam seu papel de administrar
e legislar a favor do povo. Que deixem as
divergéncias para serem discutidas em tem-
po apropriado. Que a soberania nio seja
usada para cercear o direito do outro e sim
para socializar as idéias buscando o ideal.

Pedimos a todos os meios de comunica-
¢80 que exergam seu papel de informar com
a maior prudéncia, que tenham cuidado para
que as noticias n2o sejam tendenciosas, com
supostas acusagdes, levando os leitores a in-
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terpretacdes erroneas, ou, a interpretagdes
de interesses de poucos, promovendo uma
guerra psicologica.

Pedimos as autoridades governamentais,
prefeitura e governo do estado que cum-
pram com seu papel de nos guardar e res-
guardar de nossos direitos, equipando nossa
cidade com equipamentos de seguranga,
“guaritas, batalhdo para policia militar, ca-
meras de vigilancia “olho vivo”, veiculos,
carros e motos devidamente equipados. Que
o governo do estado garanta o contingente
necessario de policiais em nossa cidade.

Aos vereadores ¢ deputados de nossa
cidade, pedimos que fiscalizem os recursos
que geramos, € priorizem os investimentos
em seguranca.

O comércio ¢ o setor produtivo que mais
contribui socialmente em nosso pais, cons-
tituido principalmente por pequenos nego-
cios, € o maior gerador de primeira opor-
tunidade de emprego para nossos jovens. E
gerador de riquezas.

Nos, comerciantes ¢ comerciarios, que-
remos trabalhar, queremos construir, que-
remos contribuir para que nossa Betim seja
exemplo em desenvolvimento humano e
para tanto precisamos de PAZ.

Abs.

Helvécio Siqueira Braga
Presidente Sind Comércio Betim

(31) 3594-5252
Comunicacao@jcbr.com.br
Av. Amazonas, 152B
Centro /Betim
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Sind Betim

"Frases, palavras, pensamentos,
como definir mulher em uma tnica
palavra se mulher é mae, e amiga, é
esposa, ¢ fitha, é querida, mulher...
nem todas as palavras do mundo

poderiam definir suas qualidades. "
(Luis Alves)

8 de Marco
Dia Internacional
¢ da Mulher

ma homenagen’
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FIQUE LIGADO!

que

Mesmo sendo alertados do

mau que seria para Betim, a me-
dida teve o aval dos vereadores.
Mas, informagdes ddo conta de

diferentemente do que foi

publicado e noticiado a decisdo
da extingdo do IPPUB néo teve
o consentimento do Prefeito Car-
laile Pedrosa, que estava afastado
do cargo por motivos de saude.

E bom lembrar que a cria-
¢do do IPPUB foi feita
com amplas discussoes
em diversas instancias
= do governo, sociedade
civil, entidades e associa-

¢oes de classe, antes mesmo que 0 Or-
gdo fosse criado devida a importancia
de sua criagdo.

O IPPUB - Instituto de Pesqui-
sa ¢ Politica Urbana de Betim foi
criado em agosto 2010, e entre suas
competéncias principais estavam o
planejamento urbano, sendo que ao
longo destes pouco mais de 3 anos,
muito foi feito pelo municipio, como
atualizagdo da legislacdo urbanistica
do municipio a disponibilizagdo ao
cidadao de sistemas web para consul-
ta a informacdo basica e aprovagdo
on-line de projetos arquitetonicos e a
construgdo dos indicadores sociais —

CONVENCAO COLETIVA

IQVU e IVS, etc.

Mesmo sem serem ouvidas, varias
entidades de classe e associagdes re-
presentativas de Betim se manifesta-
ram contra a extingdo do [IPPUB, que
se propunha a ser um marco fiscali-
zatorio da legislagdo urbanistica e de
desenvolvimento da cidade de Betim,
a exemplo de Curitiba que até hoje ¢
padrao em planejamento urbano.

Diante de uma decis@o arbitraria e
antidemocratica como essa resta a so-
ciedade organizada pedir:

VOLTA IPPUB.

Est4d em discussao no Sind Comércio a pauta de reivindica¢des dos comercidrios para o exercicio de 2014/2015. Ja
foi garantida aos comerciarios Data-Base de 01/03/2014.

Sind Comércio Betim participa de evento promovido
pelo Sindilojas-BH com lojistas de shopping centers

No dia 30 de janeiro, o Sindilojas - BH pro-
moveu um almogo para anunciar a decisdo do
Tribunal de Justi¢a de Minas Gerais, que aca-
tou, em primeira ¢ segunda instancias, a A¢do
Judicial Civel movida pelo sindicato, reivindi-

cando a exibicao de documentos relativos ao
condominio do BH Shopping, administrado
por empresas do Grupo Multiplan Empreen-
dimentos Imobiliarios. A a¢@o foi movida pelo
Sindilojas - BH em favor dos lojistas do mall,

que poderao revisar a escritu-
racdo comercial por inteiro,
inclusive balangos e docu-
mentos de arquivo no periodo
retroativo a 10 anos.

Para o presidente do Sin-
dilojas-BH, Nadim Donato
Filho, o que se espera, ao
firmar uma relagdo comer-
cial cujo objetivo € comum,
era que os lojistas pudessem
contar com encargos condo-
miniais razoaveis e justos,
comprovados com transpa-
réncia, de forma a permi-
tir ocrescimento de seus
negocios. “Pretendemos
proceder a auditoria dos
documentosimediatamente
a sua disponibilidade para,

assim, identificar possiveis
irregularidades e tomar me-
didas cabiveis a sua regula-
riza¢do”, disse.

Os assuntos tratados no
almoco gera interesse tam-
bém de lojistas de Shopping
centers em outras cidades
da Regido Metropolitanada
de Belo Horizonte, por este
motivo, o Presidente do Sind
Comércio Betim, Helvécio
Siqueira Braga participou do
evento. Durante o almogo,
foram discutidos também as-
suntos relativos ao comércio
nos shoppings, como os ho-
rarios de funcionamento das
lojas aos domingos e feriados
e negociagao coletiva.
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Shoppings e rodoviaria sao temas de reunidao no SindComeércio

Alguns entraves t€m prejudicado de maneira
decisiva o bom funcionamento do METROPOLI-
TAN Shopping Betim. Lojistas se sentem preju-
dicados, alegam que algumas promessas ndao cum-
pridas tem dificultado o acesso dos consumidores,
e com isso, as vendas estdo aquém do esperado.

Os investidores, também reclamam da moro-
sidade dos 6rgdos competentes na aprovagdo dos
projetos viarios, que facilitariam o acesso ao sho-
pping. Alegam que tem cumprido com todas as
exigéncias, sobretudo, com projetos, bem como
com os recursos financeiros para execugdo daque-
les que sdo de sua responsabilidade. A passarela é
um exemplo claro disso. Segundo o representante
do Metopolitan Shopping, Rodrigo Pereira, a mes-
ma estd paga e pronta para ser instalada desde a
inauguragdo do shopping, porém ainda nio rece-
beram a aprovacdo da ANTT e da concessionaria
responsavel pela BR381.

O Sind Comércio Betim se reuniu em fevereiro
com entidades de classe, associagdes e governo
para discutirem assuntos relacionados aos novos
shoppings instalados na cidade, em especial o Me-
tropolitan, bem como a adequagéo e funcionamen-
to da rodoviaria anexa ao empreendimento.

A primeira reunido contou com a participacio
do Superintendente da Aloshopping, Alexandre
Franca, Representantes do Metopolitan Shopping,
Rodrigo Pereira e Charles Alves Santiago, Presi-
dente do SindComércio Betim, Helvécio Siqueira
Braga. A pauta teve como foco a questdo dos co-
merciantes do Shopping Metropolitan, quanto ao
retorno financeiro dos empreendimentos, questdes
sobre lojistica e qualificagdo profissional de novos
comerciantes no shopping, as diferengas entre o
comércio em lojas de shopping e lojas de rua e a
atuacdo do comércio em geral.

O SindComércio apresentou documento com
varias reivindicacdes dos lojistas para analise e
posicionamento do Metropolitan Shopping. Entre
elas as principais sdo:

Passarela - teve um empecilho relacionado a doa-
¢do do terreno e rampa que atrapalharia o trabalho,
portanto, o projeto teve que ser revisado.

Acesso Viario (Al¢a) — Projeto pronto faltando o
projeto estrutural, contenc¢des de trincheira, com
duracdo de servigos de 5 meses. Hoje os clientes
precisam fazer retorno de 4 km e foi prometido
aos lojistas que a Alga estaria pronta antes do lan-

camento do Shopping.

Cinema — Continua em obras com previsdo de en-
trar em fase de acabamento das salas em janeiro.
Este cronograma nao foi cumprido.
Hipermercado (Ancora) - Wall Mart ndo definiu
se ira instalar sua unidade no shopping. Segundo
os administradores do Metropolitan existem ou-
tros hipermercados em analise, mas sem data defi-
nida para fechamento de contrato.

Rodoviaria — De acordo com os representantes
do Shopping tudo foi assinado e tranferido para
a Prefeitura de Betim, mas depende agora de va-
rios empecilhos com o poder piblico, dentre eles
a constru¢do da trincheira.

Diante de todas as reivindicagdes e manifesta-
cdo de insatisfagdo por parte dos lojistas, os re-
presentantes do Metropolitan Shopping pontua-
ram sobre a dimensdo do empreendimento, e que
a administracdo estara sempre aberta ao debate e
busca de solugdes para os problemas que surgi-
rem. Como instancia de debate e discussdes entre
lojistas e empreendedores do Shopping foi cobra-
da a criacdo da Associagdo dos Lojistas.

Na mesma reunido, Helvécio Siqueira Braga
anunciou a criagdo da Camara de lojistas de Sho-
pping Centers no SindComércio, como espaco de
discussdes especificas do setor.

A segunda reunido para discussdes das ques-
toes do Metropolitan foi realizada no final de feve-
reiro e contou com a participacdo do Secretario de
Desenvolviemento Econdmico de Betim, Fabricio
Freire, o Superintendente da Associagdo de Lojis-
tas de Shoppings — Aloshop, Alexandre Franca,
o Presidente do Sind Comércio Betim, Helvécio
Siqueira Braga e o Presidente da TransBetim, Gil-
valdo Costa.

Além das dificuldades de acessibilidade ao Me-
tropolitan a rodoviaria foi o tema principal da reu-
nido. O presidente do Sindbetim, Helvécio Braga,
indagou porque a rodoviaria ndo estd em funcio-
namento, uma vez que a mesma ja foi entregue
pelo Metropolitan a prefeitura.

O Presidente da Transbetim, Gilvaldo Costa
informou que nas condi¢des que se encontram
o DER (Departamento de Estrada e Rodagem)
ndo aprova o projeto, que para tanto, os aces-
sos viarios precisam ser concluidos, trincheira,
passarela, sinalizagdes etc. Pois, isso ¢ funda-
mental ndo s6 para o bom funcionamento da
rodoviaria e shopping, mas, principalmente

para seguranca dos usuarios.

O secretario de Desenvolvimento Econd-
mico, Fabricio Freire esclareceu a visdo do
atual governo quanto aos problemas enfrenta-
dos pelos investidores e lojistas e se dispds a
juntamente com a Transbetim, Sindcomércio
e Aloshopping buscar solugdes que possam de
forma concreta resolver as pendéncias. Vamos
Juntos aos 6rgdos competentes cobrar por agili-
dade na aprovagdo dos projetos.

Helvécio acredita na unido dos esforgos na bus-
ca e apresentacdo de solugdes imediatas dos pro-
blemas, para que os comerciantes, consumidores
e empreendedores possam desfrutar deste grande
espaco de lazer e de compras na cidade, que € o
Metropolitan Shopping.

300

CONGRESSO NACIONAL DOS
SINDICATOS PATRONAIS

DO COMERCID DE BENS, SERVICOS E TURISMO 2014

Belo Horizonte recebe
nos dias 9, 10 e 11 de
abril, no Minascentro, o

30° Congresso Nacional
de Sindicatos Patronais
do Comércio de Bens,

Servicos e  Turismo,
que reune importantes
lideres politicos e em-
presariais para discutir
assuntos ligados ao co-
mércio, ao sistema con-
federativo e a economia
do pais.

Sdo esperados cerca
de 2 mil participantes,
entre presidentes, di-
retores e executivos de
aproximadamente — mil
entidades associativas e

patronais, além de lide-
rangas nacionais. Esta
é a primeira vez que a
capital mineira sedia o
encontro, que tem reali-
zagdo do Sindilojas-BH
(Sindicato dos Lojistas
do Comércio de Belo
Horizonte), com o apoio
do BDMG (Banco do
Desenvolvimento de Mi-
nas Gerais), por meio
do Governo do Estado
de Minas Gerais, CNC
(Confederagdo Nacional
do Comércio), e Banco
do Brasil..

Informacgoessite:
conasipamg.com.br.

WWW.
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Além de competéncias técnicas ¢ indispensavel competéncias e capacitagdo

comportamental para se te

,
aude e sucesso no trabalhe

A prestes a se

Artigo

Eliene Rezende

Delegada do CRCMG - Seccional Betim.

Contato: delegaciacrcbetim@equilibriocontabilidade.com.br

VALE

funcionario que se utili-

za de transporte coletivo
para o percurso casa-traba-
lho-casa tem direito ao vale
transporte.

A empresa que fornece
transporte proprio ou fretado
para o integral cumprimento
do trajeto esta desobriga-
da do fornecimento do vale
transporte.

Para ter o direito a rece-
bé-lo, o empregado devera
informar ao empregador o en-
derego residencial, o meio de
transporte utilizado e o nime-
ro de vezes utilizados por dia.

O vale transporte sera custe-
ado pelo empregado em par-
cela equivalente 6% do sala-
rio basico. O excedente deve
ser pago pela empresa.

Tem ocorrido atualmente,
com frequéncia, o forneci-
mento, pelo empregado, do
cartdo para que terceiros o
utilizem ou revendem os cré-

TRANSPORTE:

ditos nos pontos de 6nibus.

O funcionario que repas-
sa seu cartdo e a pessoa que
o recebe para utilizagdo ou
revenda, estdo agindo em
desconformidade com a lei e
ambos poderdo sofrer punigéo
por tais atos.

A utilizagdo indevida pode ser
facilmente verificada.

A empresa pode adotar medi-
das como limitar a utilizagéo
dos vales a dois por dia e ve-
dar a utilizagdo aos sabados e
domingos, por exemplo, atra-
vés do envio de solicitagdo
em folha oficio, constando
o numero do cartdo ao posto
do Betim Card. Suspeitando
de utilizagdo indevida ou da
comercializagdo dos créditos,
a empresa pode rastrear a uti-
lizagdo, solicitando Relatorio
de Utilizagdo, informando o
periodo e pagando taxa de R$
3,00 que devera ser apresen-
tado no posto de atendimento.

evite

O Cartdo Otimo também
permite limitar o numero
de utilizagdo, solicitando
em papel timbrado, em duas
vias, a parametrizagdo no
cartdo objeto da limitagdo
para o numero de utilizagdes

0O uso

autorizado por dia.

O relatorio de utilizagdo
para saber horarios e itinera-
rios ¢ fornecido por ordem ju-
dicial. O atendimento ocorre
no posto do bairro Floresta,
em Belo Horizonte.

indevido

A declaragdo falsa do fun-
cionario ou o uso indevido
do vale transporte constituem
falta grave, podendo o funcio-
nario ser punido com a resci-
sdo do seu contrato de traba-
lho por justa causa.
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A Tremnet compartilha o que é bom.

k. BANDA LARGA
& I A PARTIR DE

29.80

MENSAL”

A Tremnet sabe que vocé curte ficar on-line o tempo
todo e faz tudo para conectar vocé ao mundo da
maneira mais facil e barata do mercado. Com um
plano de internet banda larga para cada tipo de
cliente, a Tremnet possui o melhor atendimento
de Betim e regiao, pois esta préxima de voceé.
Aproveite o preco promocional, assine agora e
veja como é facil viver conectado quando vocé
navega com a gente.

ey 3544.0000

www.tremnet.com.br

<& Tremnet

Conectando horizontes

NAVEGA COM A GENTE.

Artigo

* Tomaz Ant6nio Brum
Presidente ACE Betim

A Vlolenc1a e a educacio

A violéncia saiu do controle e
ndo ¢ de hoje. Mas nos ultimos
meses a sensagdo de uma ex-
plosao de violéncia veio a tona.
N&o ha um de nés que ndo esteja
com medo, apreensivo, inclusi-
ve quando estamos “protegidos”
pelos muros de nossas casas.
Neste més de fevereiro recebe-
mos noticias de um jovem bale-
ado com 41 tiros; outro executa-
do em uma tradicional praga da
cidade (a do 6leo), as 8 horas de
uma noite de domingo, diante a
centenas de outros frequentado-
res. Nimeros dao conta de mais
de 30 homicidios somente este
ano, que ainda ndo completou
dois meses (estou'i escrevendo
no dia 11 de feyereiro), isso em
Betim, fora assistimos to-
dos oé-ﬁii TVs e portais de
noticias (@ exemplo do garoto
amarrado a um poste e espanca-
do por populares € o caso mais
chocante em Belford Roxo (RJ),
de uma execugdo a luz do dia de
um suposto ladlﬁg)'f"

Qual o caminho correto? O que
deve ser feito por nos e pelas
autoridades constituidas? E um
caso de policia somente? Ou é
um caso de politica?

Sem duvida ¢ um caso de politi-

ca e ndo de policia! Os constan-
tes e historicos equivocos e des-
casos com as politicas publicas
Nos empurraram para o cenario
que estamos hoje, e entre elas a
mais importante de todas: a edu-
cagao.
EDUCACAO (Falta de)
Na&o precisamos despender mui-
to tempo nas redes sociais para
precisar a dificuldade que gran-
de parte dos nossos meninos e
meninas t€m em se expressar.
Nao ¢ s6 pelo uso do chamado
“Internetés” e seus “‘vcs”, “tb” e
“naum”, mas sim por uma quase
total inabilidade de se comunica-
rem, de repassarem o que estdo
pensando. Por vez assumo uma
interpretagdo por “achismo”, ja

que ndo ha pistas concretas do
que a pessoa quer de fato dizer
em suas publicagdes.

Mas os “culpados” definitiva-
mente NAO s3o eles, a maioria
tem o que dizer. Esses jovens es-
tdo preocupados com 0s rumos
das nossas cidades, do nosso pais
e estdo dispostos a colaborar. No
entanto, ndo recebem nas esco-
las um décimo do que deveriam,
ndo conhecem a historia e assim
comentem erros gravissimos de
analise dos acontecimentos (ha
quem defenda a intervengdo
militar e diz que eram apenas
cassetetes nas costas) e, sobre-
tudo, ndo aprendem a interpretar
textos e consequentemente, ndo
sabem escrever ou até mesmo se
expressar.

Se levarmos em consideragdo
um ciclo de estudo de 15 anos,
podemos afirmar que ndo pre-
cisariamos mais do que isso
para “consertar” esse cenario,
investindo de verdade em todo
sistema de educagdo, o que
pode parecer muito tempo, mas
se ndo comegarmos ja, ndo al-

‘cangaremos nunca. Exemplos

mundo afora ndo faltam. Talvez
0 mais notavel seja o da Coreia
do sul, cujo resultado salta aos
olhos, quando deparamos com
marcas como LG, SAMSUNG
¢ Hyundai, marcas sul-coreanas
que surgiram para 0 mundo apos
0 pais investir qua% que ti-
nha no sistema educacienal. Ou-
tro exemplo ndo esta tao longe:
o Chile, que ap6s a educacio de
Seu povo, anunciou em poucos
anos a extingao da pobreza.

Mas nds vamos a contramao. Ja
ndo reprovamos nossas criangas
nas escolas e por ndo termos a
eficiéncia em ensinar, empurra-
mos estas as universidades, nao
por mérito, mas sim por critérios
no minimo questionaveis, e tal
como a Coreia e o Chile, tam-
bém o nosso resultado (infeliz-
mente) salta aos olhos.
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Pegquenas empresas investem pouco em marketing on-line

O marketing digital cada vez mais ¢ uma
possibilidade real de empresas atrairem mais
clientes e refor¢arem suas receitas. No entanto,
seu uso ainda € mais disseminado em grandes
companbhias. Isso é 0 que mostra uma pesquisa
feita nos Estados Unidos com 550 pequenas
empresas. De acordo com o levantamento do
BCG (Boston Consulting Group), elas inves-
tem apenas 3% de seu or¢amento de publici-
dade com midias on-line. O investimento fica
concentrado em modalidades de marketing
tradicionais, como panfletos, malas diretas e
televendas.

Muitos proprietarios de pequenas empresas,
ainda de acordo com o estudo, nio tém sequer
consciéncia de que um perfil on-line poderia

ser visto em muitos sites populares. Por exem-
plo, apenas 15% dos proprietarios de pequenas
empresas na pesquisa sabiam que tinham direi-
to a um perfil gratis no Yelp, popular website
norte-americano de buscas por servicos locais.

Pequenas empresas preferem investir em
seus proprios sites, que constituem o seu me-
canismo digital de marketing primério. Mas o
que eles destinam para a publicidade on-line é
quase insignificante. As pequenas empresas in-
formaram gastos entre US$ 63 (R$ 125) e US$
196 (R$ 390) por més nas seguintes op¢des, em
ordem de popularidade: Google, outros sites de
busca, Yelp, Facebook, Yahoo!, YP.com (ante-
riormente yellowpages.com), Twitter, Linke-
dIn e Superpages.com.

Veja abaixo 3 dicas do estudo para melhorar
o0 marketing digital nas pequenas empresas

Ofertas e estratégias variaveis

As necessidades das pequenas empresas, os resultados que desejam conseguir e os seus niveis
de sofisticagdo variam de acordo com a categoria e a industria.

Para uma categoria como restaurantes de refei¢des rapidas, por exemplo, pode ser mais util a
criacdo de perfis em aplicativos de geolocalizagdo, como o Foursquare, e cupons de descontos.
Associar a marca a personalidades ou entidades

Uma pequena empresa usa muito a propaganda boca a boca e referéncias para melhorar o alcan-
ce de sua marca. Por isso, associar um pequeno negdcio a uma personalidade ou entidade bem
avaliada na sociedade pode ser uma boa estratégia.

Estratégias que utilizam o LinkedIn, Facebook e Twitter para ligar uma marca a uma personali-
dade ou entidade podem ser mais eficazes do que mensagens de call-center de telefone e venda
direta porta a porta.

Sempre trabalhe com métricas e controle os gastos

As promogdes e publicidade on-line t€ém que ter beneficios tangiveis, isto €, que podem ser me-
didos. Para isso, as pequenas empresas devem ter métricas confiaveis para o célculo do retorno
sobre seus investimentos em marketing digital. Por exemplo, saber o quanto uma oferta mudou
o valor médio de compra de cada usudrio ou quantos ‘check-ins’ ou consultas foram gerados a
partir de um determinado anuncio.
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VENDAS

Passos da Venda

Na edigdo 12 publicamos o passo 1 da Venda - PREPA-
RACAO. Nesta edigdo continuamos o assunto com o pas-

so 2 — PROSPECCAO.

Ha muitas formas de pros-
pectar. E tudo depende do
setor de atuacdo de cada
um. As associagdes, Sin-
dicatos, clubes, empresas,
anuincios em revistas e jor-
nais, indicagdes, internet
e até listas telefonicas sdao
uteis para quem quer ga-
rantir vendas crescentes.
Prospecta melhor quem
acredita nela e atua com
simplicidade, inteligéncia
e foco.

Vocé deve definir seu pu-
blico-alvo, ou seja, que
publico vocé podera bene-
ficiar com seu produto ou
servigo?

Avalie o seguinte:

a) Onde posso encontrar
clientes prontos para com-
prar meus produtos ou ser-
vicos?

b) Onde encontrar clientes

www.lojasboyzinhos.com.br

Fo L ojalday

I

predispostos para comprar
meus produtos ou servi-
¢os?

¢) Onde posso encontrar
clientes potenciais para os
produtos ou servigos que
comercializo?

Fazer prospeccao € ter foco
nos resultados e, para isso,
¢ preciso fazer segmen-
tagdo de mercado, ndo ¢é
possivel ser tudo para to-
dos. Se vocé focalizar um
segmento, suas chances de
acerto aumentam.
Lembre-se: “Atirando sem
mirar vocé pode até acertar
o0 alvo, mas vai desperdicar
muita munigao”.

Continuamos este assun-
to na proxima ediciio com
o0 passo 3. Aguarde!

Fonte: Revista Venda Mais
e Sebrae

s/ juros

VISA
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Artigo

Mardele Eugénia T. Rezende

6 Socia/ Gestora da Faculdade AAS de Betim Ltda, especializada em Direito do Trabalho

poeta Carlos Drummond
de Andrade
Todos no6s possivelmente convi-

escreveu:

Vemos com pessoas que nio con-
seguem ficar nem um dia sequer
sem acessar a internet e as redes
sociais, emails, etc. Individuos de-
pendentes, compulsivos. A absti-
néncia costuma provocar sintomas
de ansiedade, stress e desconforto
aos ditos “viciados em internet”.
Alguns psicologos defendem
que este comportamento trata-se
de uma nova doenga mental, com
as caracteristicas de outros vicios,
como as drogas, jogo ou sexo. De
acordo com esses profissionais os
viciados usam o mundo da fanta-
sia para escapar, psicologicamen-
te, de sentimentos desprazerosos
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Vicio em internet?

ou situagdes estressantes, causan-
do prejuizo social e a si mesmo.

Trata-se de uma preocupagido
mundial. Diversos paises ja estdo
tratando os viciados em internet.
No Brasil o servigo ja é oferecido.
O Hospital das Clinicas de Séao
Paulo foi um dos primeiros a ofe-
recer o tratamento.

E vocé, considera-se um vicia-
do em internet? O que estéd perden-
do com esse comportamento? Se
a sua resposta for positiva, ou, se
estiver em duvida, saiba que assu-
mir o problema ¢ o primeiro passo
para a solugdo. Antes de procurar
tratamento com profissional es-
pecializado tente vocé mesmo se
reeducar. Uma dica ¢ desconec-

tar-se pelo menos alguns minutos

onsulte sempre seu medico.

durante algumas vezes ao dia. Pra-
ticar esportes, ler um livro, ir ao
cinema, conversar Com um amigo
também sfo praticas prazerosas.
Pense nisso!

E no trabalho? Se vocé é um
gestor, € ja ndo sabe mais o que fa-
zer para melhorar a produtividade
da sua equipe, conectada o tempo
todo nas redes sociais, tenha uma
conversa franca com o pessoal.
Estabeleca regras, mas ndo seja
radical, pois isso podera criar um
clima de trabalho desagradavel.
Deliberar um pequeno tempo por
dia para que todos acessem as re-
des sociais pode ser uma atitude
interessante. Conversando, a gente
se entende. E “olho no olho”, me-
lhor ainda...

A melhor hora para
se sentir bem e agora.

Faca um check-up com
quem é de casa.

Sempre que precisar, estaremos com
vocé nas clinicas, no Hospital Clinicare,
N3 sUa empresa e até na sua casa.

Laborclinica

LABORATORIO

laborclinicalaboratorio.com.br
3532-2100 . (& /laborclinica

2 Pontos
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Comerciantes de Betim prot

Indignados com a onda de assaltos em lojas no centro de Betim, comerciantes realizam protesto para cobrar das autoridades providéncias e agoes urgen-

tes. O Protesto chegou a Camara Municipal para reivindicagoes de apoio junto ao legislativo.

0 que parece que
as promessas de
mais policiamen-

to e seguranga na regido ne-

vralgica do centro de Betim
bem como em outras regides
da cidade ndo estdo sendo
cumpridas. A situagdo esta
descontrolada. Na Avenida

Governador Valadares, uma

das principais vias de acesso

ao centro e ruas do entorno,
comerciantes tem sido alvos

constantes da bandidagem e

da falta de seguranga. Quem

trabalha, reside ou transi-
ta pelas ruas do centro esta
atormentado. Com medo.

A funcionaria da Padaria
Nutri Vida, Dantbia Alves
viveu momentos de terror no
dia 24 de fevereiro, quando
foi surpreendida por um sus-
peito com um pedaco de vi-
dro na méo e diante da ame-
aca teve que entregar todo o
dinheiro do caixa. “Era um
adulto de aproximadamente
40 anos. Ele colocou a mao
na cintura e exigiu o dinhei-
ro” , afirma. Dantbia disse
que ficou muito nervosa e
ndo sabia o que fazer naque-
le momento, mas ndo reagiu
diante da situagao.

O caso ¢ apena mais um

R

nas estatisticas da violéncia
diaria que ronda a vida do ci-
daddo de Betim, uma cidade
com quase 500 mil habitan-
tes, que cresce vertiginosa-
mente e juntamente com este
crescimento, o aumento da
violéncia.

Pior que a situagdo do
roubo ¢ a sensagdo de impu-
nidade e o estado psicologi-
co em que ficam as vitimas
de assaltos como este. “ 4
gente fica com receio de vol-
tar a trabalhar. Se tivesse
mais policia, mais seguran-
ca seria melhor”, desabafa a
jovem comerciaria.

O estabelecimento  as-
saltado foi o da empresaria
Vania Viana. Segundo ecla
foi o quinto assalto somente
este ano. “Dois deles foram
na mesma semana e dois
no mesmo dia. Observamos
que até a policia sofre, mas
a gente vé que é complica-
do também para a policia.
Eu acho que precisa do au-
mento do policiamento, do
aumento de armas, veiculos
etc”.

Vania afirma que estd
faltando uma resposta mais
efetiva ¢ mais pontual do
poder publico em relagdo a

seguranca. Revoltada com a
situa¢do, a empresaria orga-
nizou uma manifesta¢do de
protesto na tentativa de cha-
mar a atencdo das autorida-
des na tomada de providén-
cias. “Nos estamos perdendo
funcionarios devido ao medo
dos assaltos”.

Para dar apoio a mani-
festagdo, a empresaria cha-
mou outros comerciantes,
buscou a parceria do Sind
Comércio e chamou a im-
prensa num esfor¢o de mo-
bilizagdo, para juntos de-
monstrarem a indignagéo
com a situacdo da violén-
cia ¢ a falta de seguranga
no comércio do centro.

A indignagdo e revolta
foi demonstrada por va-
rios comerciantes ¢ fun-
cionarios que carregaram
cartazes denunciando os
problemas e clamando
por socorro. O comercian-
te José Moreira, também
proprietario de uma pada-
ria no centro esta indigan-
do com a situacdo. Ele ja
chegou a ter 3 assaltos em
apenas uma semana. “A
gente fica inseguro e temos
até dificuldade de contratar
funcionarios. Muitos  tem

medo até de aparecer na mi-
dia, pois tem medo de serem
ameacados nos bairros onde
moram”, relata.

O comerciante afirma que
deveria ter um policiamento
em horarios mais propicios
aos assaltos. Segundo ele, o
efetivo policial é muito pe-
queno para uma cidade tdo
grande como Betim.

Outro comerciante assal-
tado foi Elenicio Viriato. Ele
ja teve sua loja de roupas
assaltada por diversas vezes.
Revoltado, o empresario diz
que o cidaddo esta a merce
dos ladroes.

O Presidente do Sind Co-
mércio Betim, Helvécio Si-
queira Braga afirma que a
cidade tem crescido na area
comercial ¢ todo mundo se
sente inseguro. “Chegamos a
um momento em que ndo se
tolera mais”. “Convidamos
0s comerciantes, comercid-
rios e toda a populag¢do para
que juntos nos possamos co-
brar dos nossos governantes
agbes mais efetivas, para no
minimo minimizar esse indi-
ce tdo grande de violéncia na
nossa cidade.”, argumenta.

Helvécio afirma que os
nameros mostram que a ci-

dade precisa de um efetivo
de pelo menos 1000 policiais.
“0 governo do Estado preci-
sa urgentemente olhar para
nossa cidade, que é uma das
maiores geradoras de impos-
tos e ndo é retribuida”.
Durante o ato, comercian-
tes reivindicaram a amplia-
¢30 do nimero de cameras
de videomonitoramento e
mais policiais circulando
pelas ruas de maior concen-
tracdo de lojas. Segundo os
comerciantes 0 mais grave é
que, estes atos criminosos
sdo cometidos na maioria
das vezes por adolescentes
¢ infratores ¢ por conta da
Lei e do Estatuto vigentes no
pais, logo apos, eles voltam
para as ruas, ameacando do-
nos de lojas e funcionarios.
Em alguns casos, como rela-
tou a vitima, o criminoso es-
tava visivelmente drogado.
Depois da concentra-
¢do em frente a padaria
assaltada, os comercian-
tes seguiram em diregdo
a Camara Municipal de
Betim para reivindica-
¢bes de apoio junto ao
legislativo e pediram es-
paco na tribuna, mas néo
obtiveram sucesso.
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estam contra a Inseguranca

Reportagem: Célio Rocha

A,

J

s

“Estd faltando interesse do governo em investir mais na segurancga publica.
Chega um ponto de pensar em desistir do negocio”

Elenicio Viriato - Comerciante

“Todas as vezes que os bandidos estiveram na minha pa-
daria eles foram de cara limpa, na maior cara de pau”

José Moreira - Comerciante

“Eq acho. gJé precisa do aumento do
efetivq %e /policiamento, veiculos, etc
™

»

- Vania Vieira — Comerciante

“Fiquei mu%hervosa‘”e ndo sabia o que fazer naquele momento”

Danubia Alves - Vitima de Assalto

“0 governo do Estado precisa urgentemente olhar
para nossa cidade, que é uma das maiores geradoras
de impostos e ndo é retribuida”.

Helvécio Siqueira Braga — Presidente do SindComércio

De acordo com dados publicados no Portal do Movi- _
meno Nossa Betim, a Regidao Centro, Duque de Caxias, Demonstrativo de Casos de roubo
Inga, Imbirugu, Sdo Luiz tem os piores indices de ca por cem mil habitantes, por local
gd, ¢, ; p ) / de ocorréncia (PMMG/DAOP/
sos de roubo e furto por cem mil habitantes. Em 2011 pe o COORD CINDS/Secdo de Analise)
foram 534 casos de roubo e 1074 de furto, em 2010 — _ oy ocorridos em 2011
471 casos de roubo e 1.255 de furto. Isso sem contar os ‘
casos de lesdo corporal dolosa, estupros e homicidios.
Se considerarmos os casos de roubos somente no
centro em Betim, em 2011 — ao todo 534, teremos
cerca de 45 roubos por més ou mais de um assalto Pl AG Passo squiomuse
. . . . Regionais
por dia. Isso sem contar as demais regioes da cidade.
A area central tem o maior indice, seguramente nas
principais avenidas, onde estdo localizadas centenas ¢ o
de casas comerciais. Cansados de serem vitimas de - a
tanta impunidade e falta de acdo do poder publico, _ _ _
0s comerciantes na area resolveram protestar contra - = oo

13-Marimba i 03-Betim Industrial

a falta de seguranca no comércio do centro. Para os 17.520 Jozo : 10.ngé

02-Bandeirinhas -Jardim Casa Branca 07-Duque de Caxias

empresarios de diversos segmentos a seguranca nao 04-Viandpolis ZZE Laranieis ranca to-Sao uiz
tem sido prioridade no municipio.

2
21-Cachoeira 142 01-Angola 05-Centro
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Depois de registrar forte desacelera¢do neste ano, o comércio varejista deverda recuperar o folego em 2014. A Proje¢do da Confederagdo Nacional do
Comércio (CNC), mostra que as vendas deverdo reagir e crescer 5,6% este ano quase dois pontos percentuais acima do avango esperado para 2013. O
impacto da inflagdo menor no varejo devera ser de retomada gradual das vendas em até trés meses, o que levaria a uma recuperagdo ainda no primeiro
semestre de 2014. Um dos setores que podem ser beneficiados pelo novo cendrio é o de vestuario, que deve fechar este ano com alta de 9,6% em valores e
3,5% em volume de pecas, segundo o Instituto de Estudos e Marketing Industrial (Iemi).

Depois de registrar forte desacele-
racdo neste ano, o comércio varejista
devera recuperar o folego em 2014. A
Projegdo da Confederagdo Nacional do
Comércio (CNC) mostra que as vendas
deverdo reagir e crescer 5,6% este ano
quase dois pontos percentuais acima do
avango esperado para 2013. O impacto
da inflagdo menor no varejo devera ser
de retomada gradual das vendas, o que
levaria a uma recuperagao ainda no pri-
meiro semestre de 2014. Um dos setores
que podem ser beneficiados pelo novo
cendrio ¢ o de vestudrio, que deve fechar
este ano com alta de 9,6% em valores e
3,5% em volume de pegas, segundo o
Instituto de Estudos e Marketing Indus-
trial (Iemi).

Mas para o Presidente do Sind Co-
mércio Betim, Helvécio Siqueira Braga,
os numeros apontados pela CNC ndo
representam a realidade do comércio
nas cidades brasileiras como um todo.
Helvécio afirma que os 5,6% apontados

como crescimento pela CNC represen-
tam apenas a inflagdo e que ndo ha ganho
real para o comércio.

A proprietaria da loja Style G - Mi-
chele Cardoso acredita que a Copa do
Mundo vai frear um pouco as vendas,
principalmente devido aos horarios em
que o comércio fecha em fungdo dos jo-
gos. Mas ainda assim, ela afirma que vai
investir no look casual com motivos em
alusdo a Selegdo Brasileira para tentar
melhorar as vendas.

Ja a empresaria Juliana Diniz da Sen-
sualite Boutique acredita que o ano sera
positivo para as vendas e aposta no lan-
¢amento de novos produtos, como o kit
sensual. Os artigos da loja sdo destina-
dos ao publico feminino, que acompanha
as novidades do universo da moda intima
e produtos sensuais.

A empresaria Thamara Yanne, da
Espago Requinte Moveis Planejados e
Decoragdo tem preocupagdo com a sa-
tisfacdo e bem estar dos seus clientes e,

além da qualidade dos produtos, oferece
também conforto e facilidade nas com-
pras. Como estratégia de atendimento e
ampliagdo de negodcios investiu na loja
On line, onde o cliente adquire seus mo-
veis por um melhor prego, € com a mes-
ma seguranga e credibilidade de quando
os adquire na loja. Outra a¢do importante
para buscar o aumento das vendas ¢ dis-
ponibilizar o atendimento em casa, com
consultores de vendas, decoradores e
projetistas para uma melhor analise dos
anseios do cliente. Quanto ao investi-
mento na loja on line ela afirma: “Esta-
mos tendo bons resultados com a loja on
line. Um cliente que mora ao lado da loja
adquiriu um de nossos produtos por meio
da loja virtual”.

O diretor executivo da Associagdo
Brasileira do Varejo Téxtil (Abvtex),
José Luiz da Silva Cunha, disse que, pro-
vavelmente, eventos que prejudicaram as
vendas em 2013 - inverno mais fraco e
fechamento de lojas durante as manifes-

O presidente da Confederagdao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL), Roque Pelliz-
zaro Junior, também avalia que as vendas poderdo ser melhores este ano. Ele diz que a
Copa favorecera o setor de eletroeletronicos, sobretudo com televisores, e o de super-
mercados.— Por ser ano eleitoral, o governo fard tudo para segurar os precos, o que
ajudara nas vendas — disse Pellizzaro, que observou que a Copa ainda ¢ uma incognita
para os comerciantes. O coordenador das sondagens conjunturais do Instituto Brasileiro
de Economia da FGV (Ibre/FGV), Aloisio Campelo, diz que as vendas devem crescer
para supermercados ¢ materiais de construgdo. Mas, no caso de bens mais caros, como

carros, deve haver desaceleragao.

tagdes de julho - ndo deverdo se repetir
em 2014. — Olhando para os niimeros,
2013 néo foi um ano ruim. Mas poderia
ter sido melhor. Acredito que o ano de
2014 sera melhor — disse o diretor.

A consultora de Estilo Méarcia Gongalves de 51 anos, ja in-
vestiu nos planos de consumo para 2014. Comegou 0 ano
tirando um periodo de férias e viajou para o Resort Vila Galg,
em Recife com o marido e o filho de 18 anos. “Decidimos
investir no descanso em familia para ganhar folego para este
ano e na bagagem ndo faltou pecas como bermudas, shorts,
oculos, camisetas, bonés, protetor solar etc .”

A Analista Administrativa Irene Paes, diz que ndo abre mao
de comprar roupas novas. Segundo ela com o calor as pecas
basicas do vestuario com estampas e coloridos, bermudas,
blusas leves tem que entrar no look diario para o trabalho.

“Por isso estou renovando meu guarda-roupa. E um consu-
afirma.

mo necessario”’,
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AUTOMEDICACAOE
EFEITOS ADVERSOS

O QUE E AUTOMEDICACAQ?
E quando se usa um medicamento por conta propria baseado na indi-
cacdo de um amigo, parente ou outra pessoa proxima. A automedica-
¢a0 pode causar graves danos a satide, porque a pessoa pode utilizar
o produto errado, ou na quantidade errada. Todo medicamento, até
o mais simples, pode causar reagdes adversas dependendo de cada
organismo. Usé-los de forma errada pode mascarar alguma doenga
ou até fazer com que ela se torne ainda mais grave.

POR QUE ALGUNS MEDICAMENTOS NAO PODEM SER
TOMADOS COM OUTROS?

Quando dois ou mais medicamentos sdo administrados a0 mesmo
tempo, podem causar a diminui¢@o ou o aumento do efeito esperado,
ou ainda o surgimento de efeitos indesejados. Por isso, ¢ muito im-
portante se informar sobre a utilizagdo correta do medicamento com
0 médico ou o farmacéutico.

O QUE DEVO OBSERVAR NAS EMBALAGENS?

Antes de iniciar o uso de qualquer medicamento, confira se 0 nome ¢
a concentragdo indicados na embalagem sdo exatamente 0s mesmos
especificados na receita. Nao se esqueca de checar a data de validade
e o lote do medicamento. Leia a bula. Em caso de duvida, informe-se
com o farmacéutico.

COMO TOMAR OS MEDICAMENTOS?

A maioria dos medicamentos deve ser tomada com 4gua, a ndo ser
que o médico ou o farmacéutico déem outra orientaggo. Leite, sucos
ou outras bebidas podem alterar o efeito de alguns medicamentos.

COMO ARMAZENAR OS MEDICAMENTOS EM CASA?
Mantenha-os na embalagem original, verificando sempre a data de
validade. Conserve em local fresco, com excegdo daqueles que de-
vem ser armazenados na geladeira. Evite guarda-los na cozinha ou
em local com incidéncia de luz, porque a umidade e o calor podem
alterar as propriedades do medicamento. Certifique-se de que ele esta
em local seguro, longe do alcance de criangas.
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MINHA EMPRESA MEU NEGOCIO

Restaurante Segredo Natural

Nesta edi¢do trazemos o perfil da empresaria Eliene Cristina de Oliveira, proprietaria do
RESTAURANTE SEGREDO NATURAL. Ela conta a historia ¢ a trajetoria de sucesso da
empresa desde sua fundagdo e sua atua¢do no mercado betinense e da indicagdo ao prémio

empresaria do Ano 2013.

Como vocé iniciou seu negocio?
Iniciei meu negocio com um
trailler que se expandiu. Com
o crescimento o fluxo de infor-
magdo da empresa fica maior
mais complexo e hoje com a
experiéncia e conhecimento
que tenho no atendimento ao
publico tenho uma visdo mais
completa e pretendo ampliar
este negocio.

Quais os maiores
deste mercado?

A maior concorréncia, a di-
ficuldade de mdo de obra,
aprender a firmar parcerias
com mais eficacia e o aten-
dimento. E preciso aprender
a coordenar os esforgos de
muitas pessoas sem criar uma
hierarquia de administradores.
Manter o controle de custos e
construir uma organiza¢do em
que a disciplina e a liberdade
ndo sejam exclusivas. E preci-
so também aprender a inspirar
os funcionarios para que eles
déem o melhor de si. Isso ird
refletir no negocio e no consu-
midor final, que esta mais exi-
gente do que nunca.

Qual é o publico alvo de seu
negocio?

Estudando o publico do res-
taurante Segredo Natural po-
demos dizer que sdo extrema-
mente exigentes. Gostam de

desafios

OOOVOOOOOOVOOOOOOIOIOOOOOOOOIOIOOOOOOOOVOOOOOOOOOVOOOOOOIOOOOOOOOOOIOIOOOOOOOODOO

Vendemos,

ser bem atendidos e reparam
em tudo. Minha especialidade
¢ a preparagdo de pratos para
o cliente sempre observando
as criticas para oferecer mais
qualidade.

O que vocé pensa sobre o
mercado da alimentacao/res-
taurantes em Betim?

Hoje Betim se expandiu prin-
cipalmente na area alimentar.
Temos grandes profissionais e
muitos restaurantes tém uma
boa gastronomia.

Qual a importincia do
marketing na divulgacio do
seu negécio? Qual o diferen-
cial da sua empresa no mer-
cado? E com relagao aos seus
clientes e colaboradores?

O marketing ¢é importante
para o crescimento da empre-
sa, para o cliente ter conheci-
mento do seu trabalho, o que
o restaurante oferece para o
publico. Na verdade, precisa-
mos buscar um diferencial que
seja percebido pelo mercado.
Isso envolve a qualidade, aten-
¢do total aos detalhes, mdo de
obra profissional, organizagdo,
principalmente conhecimento
absoluto do nosso negocio.

O que vocé acha do comércio
virtual? Sua empresa realiza
acdes de venda on line? Qual
a importincia das redes so-

ciais no desenvolvimento de
novos negécios?

Acho interessante. Quanto
mais novidade no nosso mer-
cado, melhor para o cres-
cimento. Estou conhecendo
agora o site (Comcomercio.
com) e espero ter retorno para
melhoria do meu estabeleci-
mento. As redes sociais sdo
ferramentas cada vez mais
populares na internet, rechea-
das de informagdes. Elas sdo
fenémeno tdo corrente e forte
que ndo podem passar desper-
cebidas pelas pequenas e mé-
dias empresas. Mais eficientes
que as pesquisas de consumo,
as redes sociais permitem que
as empresas descubram opor-
tunidades de investimento e
estreitem a rela¢do com o con-
sumidor.

Conte-me sobre o Prémio
Empresario do Ano 2013. O
que este Prémio representa
para vocé e sua empresa?
Receber este prémio foi uma
satisfa¢do. Foi meta do meu
esfor¢o e quero sempre parti-
cipar.

Quais as suas expectativas
para 2014?

Minha expectativa é crescer
mais. Que o Restaurante Se-
gredo Natuiral possa oferecer
sempre o melhor.

- Em—
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LANCHES

PRATOS LIGHTS
MARMITEX

COMIDAS PARA BUFFET
SUCOS NATURAIS

TROQUE A FOME PELO PRAZER
VENHA SABOREAR A MELHOR
COMIDA CASEIRA DA REGIAO.

0 RESTAURANTE JA E UM SUCESSO!

RUA 1,337 - JARDIM BRASILIA, BETIM / MG - TEL - 3593-9262

WWW.SEGREDONATURAL.COM.BR

OOOOOOOOOOOOOOOVOOOOCOOOOOOOIOOOOOOIOOOVOOOOOOIOIOOOOOOOOIOIOOOOOOOOVOOOOOOIOOOOOOOOOOVOIOOOOOOOOOOIOOOOO

AR CONDICIONADO
e REFRIGERACAO

instalamos e realizamos manutencido em ar condicionado e refrigeracao.
Garantimos o conforto térmico, e a saude de seu ambiente.
Equipamentos modernos, econémicos, que
eliminam até 99% das bactérias e virus.

www.arcondicionadonsa.com.br

35 1 1 8782 Av. Teotdbnio Parreira Coelho, 817 Jardim da Cidade - Betim
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D ra S uzana O | ive | ra CRO-MG 41741 - Graduada na Universidade de Marilia - UNIMAR/SP - Especializando em Periodontia na PUC/MG - Drasuzanal13@hotmail.com

CANCER DEBOCA

Céancer de Boca ¢ um tumor maligno que atinge a boca e parte da garganta. Pode se desenvolver nos labios, lingua,céu da boca,amigdalas e glandulas
salivares.O Cancer localizado nessa regido ,estdo relacionados a agentes causais como,o alcool , o tabaco e a ma higiene oral. E mais frequentes em homens
do que em mulheres e atinge principalmente pessoas com mais de 40 anos. Nem sempre é possivel visualizar os primeiros sinais que indicam a existéncia
do cancer bucal,0 que aumenta a importancia das consultas frequentes ao dentista.

Veia abai int 2 deve fi . Faca vocé o auto exame antes de procurar seu cirurgido dentista,saiba como:
€Ja abalxo os _sm omzls que voce deve ficar aten- 1° Em frente ao espelho olhe seus labios superior e inferior,
to para prevenir um cincer de boca e garganta : por fora e por dentro,inclusive as gengivas.

o : I3 ’
St i e S e 2° Olhe para dentro das bochechas ,examine também a garganta ¢ o palato( céu da boa )
Dor na boca que nio passa; 3° Observe também a lingua,,olhe por cima, por baixo ¢ as laterais;
Nodulo persistente ou espessamento na bochecha; 4° Apalpe suavemente a pele do rosto e pescogo,procurando sinais antes nao notados;
Area avermelhada ou esbranquicada nas gengivas,lingua, 5° Sorria para VO mesmo ¢ visite um cirurgiﬁo dentista.

amigdala ou revestimento da boca;

Irritacdo,dor na garganta ou sensac¢iio de que alguma coisa
esta presa ou entalada na garganta;

Dificuldade ou dor para mastigar ou engolir;

Dificuldade ou dor para mover a mandibula ou a lingua;
Inchago da mandibula que faz com que a dentadura perca
0 encaixe;

Dentes que ficam frouxos ou moles na gengiva ou dor

em torno dos dentes ou mandibula;

Mudangas persistentes na voz ou respiragiao ruidosa;
Carocos no pescoco;

Perda de peso;

Mau halito persistente.

Apresentando alguns desses sintomas,depois do diag-
nostico,b uma equipe de especialistas (que inclui um ci-
rurgiio dentista) desenvolve um plano de tratamento
especial para cada paciente. Quase sempre a cirurgia € indis-
pensavel, seguida de um tratamento de radio ou quimioterapia.

QUER SABER COMO COMBATER
FLACIDEZ, CELULITE E GORDURA
LOCALIZADA EM UM SO TRATAMENTO?

—REEe2S

TRATAMENTOS FACIAIS E CORPORAIS

R —
3 5
SR
| i L
T \ »
-
Combinagao de Estimula produgio Tratamento indalor
radiofrequéncia e pulso de coligeno e e com resultados
magnético, resultando quebra das células perceptiveis a partir
Na MidhDr ENergila do de gﬂrdur-.t da [PUrETWHID S350,

mercado mundial

LR

BETIM: SHOPPING VILLA SOLEIL D L X
Av, Arthur da Silva Bernardes, 446 n Osep

Lojos 6 e 7 . Bairre Angola

Ty

11. 2571 6688 drlaser.com.br
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Sapatilha Bege com Laco Colorido
mers13990  Por RS 69,90

Laja: Valarini

Vestido Longo Estampado
oers179.90 Por RS 139,99

Loja: Finna Estampa

Corpete em Tule
Por RS 39,90

Loja: Style G

De RS 99,90

Master de Sexta 4 Domingo por casal

vers 75000 Por RS 650,00

Loja: Recanto Azul

&,

ComComercio.com

0 Shopping do Comércio

Travesseiro Orthocrin
softPillow Basic

oersz900  Por RS 19,90

Loja: Big Colchfes - Orthaorin

Vestido Veludo Brocado
pens 209,90 Por RS 239,90

Laga: Lojas Fire

Blusa Cetim com Renda
cens17990 Por RS 125,90

Loja: Valenting Vest

Kit de Maquiagem
oers115,70  Por RS 69,90

Loja: Racco - Betim

1 5essdo de Limpeza de Pele Facial
+ 1 Peeling de Diamante

pers 90,00 Por RS 130,00

Loja: Maruna Medicia Estética

=}
Frutaria Premium, Uva, Morango,
Framboesa e Cranberry

venssgn  Por RS 8,90

Laja: Casa Viverdes

Cloro granulado 10 kg Genclor
Genco
oers16098  Por RS 158,00

Loja: Climpo - Casa da Limpeza

Vestido Lango Listrado

pers 119,70 Por RS 104,80

Loja: Bottanica

acesse: WWW.COMCOMERCIO.COM

Calga Cigarrete Pt Kidmanm

oers14a90  Por RS 99,90

Loja: Fimenta Doce

Poltrona Rimi

vens1517.00 Por RS 1208,00

Lopa: Espaco Reguinte

&

‘e

Kit Sensual
Por RS 81,90

Loja: Sensualite Boutique

De RS 96,60

Vestido Jo Fashion

Por RS 265,93

Loja: Villa Smela

De: 379,90
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Célio Rocha

Ha 29 anos o “Rebanhdo do Se-
nhor”, encontro de quatro dias orga-
nizado pela Renovagdo Carismatica
Catolica (RCC - Betim), retne cato-
licos em retiro aberto durante o car-
naval. O evento ja ganhou dimenséo
no calendario do turismo religioso
em Betim ¢ tem atraido fiéis de di-
versos municipios ¢ também de to-
das as regides da cidade.

Durante o periodo do carnaval as
atividades religiosas, os mais famo-
sos pregadores e religiosos, se red-
nem no Ginasio Poliesportivo Di-
vino Braga para reflexdes, oragdes,
louvor e peniténcias. Neste periodo,
a cidade é tomada por milhares de
turistas de aproximadamente 160 ci-
dades com um unico objetivo louvar
e fazer do Carnaval um periodo de
agradecimento.

O “Rebanhdo do Senhor” ja ¢ o
quarto acontecimento da cidade, sen-

SOOOOOOOOOOOOOBOOOIOOOOOOOOCIOOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOOOGOIOOOOOOBOOOOIOOOOIOOO

TURISMO RELIGIOSO
“REBANHAO DO SENHOR” - UM CARNAVAL DIFERENTE EM BETIM

do que os trés primeiros sdo a “Feira
da Paz”, o “Betim Rural” e o “Liber-
dade faz a Festa”. O evento atrai fiéis
de todo o pais e, no ano passado, 143
cidades brasileiras estavam represen-
tadas. “Fizemos, na ocasido, 50 mil
bottons que distribuimos na chegada
a cada participante. Ndo deu. Por
isto, neste ano, achamos que o nu-
mero de pessoas vai ultrapassar 80
mil pessoas”, comenta Agda Ribeiro
Marcelino, que trabalha na coorde-
nag¢do desde o primeiro “Rebanhio”.

Para dar suporte a organizagdo do
evento, equipes de voluntarios com
quase mil pessoas trabalharam desde
o inicio do ano garantindo, transpor-
te, alimentag@o, recepcdo, liturgia e
assisténcia aos participantes. No gi-
nasio poliesportivo as equipes de re-
cepgdo se engarregaram de dar todas
as informagdes sobre hospedagem,
alimentagdo e programa. A partici-

Av Nossa Senhora do Carmo, 58,

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

pacdo foi inteiramente gratuita, ne-
nhuma taxa ou valor de inscrigdo €
cobrada. Também ndo ha necessida-
de de fazer inscrigdo, esta so foi feita
para a participagdo das criangas.

O que se pediu aos participantes
do evento foi a doagdo de remédios
(ndo vencidos), alimentos nao pere-
civeis, roupas, agasalhos e sapatos.

O Rebanhdo - 2014 incluiu tam-
bém uma programacao especial para
a criangada, o “Rebainho do Se-
nhor”. Durante este grande evento
foram celebradas missas, apresenta-
¢Oes de teatro e brincadeiras para a
criangada.

Uma coisa pode ser dita sobre este
evento. Se em Minas Gerais o Carna-
val mais popular movimenta as cida-
des historicas, este ano movimentou
também a capital, Belo Horizonte
que teve o carnaval renovado e com
imensa participagdo popular em regi-

oes como: Pampulha, Centro, Santa
Tereza e Savassi. Ja em Betim a festa
traz os folides por outro motivo: a fé.

Quem participou do evento apro-
vou mais uma vez a inicativa de fa-
zer um Carnaval diferente.

“Sensa¢do unica estar no Re-
banhdo, vendo todos louvando
ao Senhor”, afirmou o modelo
Wellington Lucchesi, que deixou
o Carnaval de BH para junto com
outros turistas e fiéis, participarem
do evento em Betim.

Ja a Assistente Social Nilmara Sil-
va afirma que ndo existe carnaval
que a tire de Betim. “O Rebanhdo
do Senhor faz parte da minha vida
ha muitos anos. Este ano, mais uma
vez, minha familia, meus amigos e eu
vivemos momentos inesqueciveis de
profunda intimidade com Deus. So
bengdos”.

“Sensacdo unica estar no

Rebanhdo, vendo todos

louvando ao Senhor”
Wellington Lucchesi

Modelo

“Este ano, mais uma
vez, minha familia, meus
amigos e eu vivemos mo-
mentos inesqueciveis de
profunda intimidade com
Deus” Nilmara Silva
vocalista do grupo

musical HARMONIA

BOOOOOOOOOBOOOOOOOBOOOOOOOOOIOOOOOBOOOOIOOOOOOOIOOOOOOOCIOOOOOOOOOOIOOOOOOOOGOIOIOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOD

PROMOCAO

COMPRE E GANHE

Ganhe uma camisa na

compra de qualquer ténis

“Ref: 1185anc, 1187anc, 1188anc, 1190anc, 1194anc, 1195anc
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COMERCIO NO BAIRRO

BRASILEIA

abitos de cidadezinhas
do interior, como sen-
tar na pracinha para apreciar a
paisagem ou ler um livro com
tranquilidade; cumprimentar
o vizinho; fazer Cooper ou ca-
minhar com o animal de esti-
magdo sem se preocupar com
0s carros ou motos, podem ser
cultivados em Betim. A Praca
Brasiléia, que tem o nome do
bairro onde esta localizada, ¢é
um point da comunidade lo-
cal. O verde das arvores ¢ o
colorido das flores dao o tom
especial nesta pequena praga.
Em meio a circulagao de ve-
iculos, ouve-se o burburinho
dos estudantes em dias de
aula, que passam em direa-
¢do as escolas proximas ou o
movimento dos fiéis que vem
para os cultos diarios da Igreja
Evangglica
O Bairro Brasiléia esta bem
proximo do centro de Betim e
nas ruas de entorno da praga
pode-se ver o crescimento de
varias atividades comerciais
e prestacdo de servigos. O co-
mercio e prestagao de servigos
¢ formado por empresas de
logistica, auto-escolas, restau-
rantes, padarias, papelarias,

sorveterias, escolas de inglés,
consultorios  odontoldgicos,
imobiliarias e escritorios de
advocacia e varias outras ati-
vidades comerciais.

Na Rua Rio de Janeiro,
um pouco mais movimenta-
da pela circulagdo de Onibus
e muitos carros esta a maior
parte das lojas. Nesta rua
também esta a sede do Coral
Canto Livre, referéncia cul-
tural ha 18 anos na cidade de
Betim. O grupo é composto
por voluntarios de ragas, ida-
des e credos diversificados,
mas com um Unico objetivo:
Promover qualidade de vida
através da musica.

Andreza Morais é comer-
ciante recente no local. Pos-
suia uma loja de decoragdo
e organizagdo de festas, no
bairro angola e decidiu se
mudar para o Brasileia. Se-
gundo ela, o bairro é movi-
mentado, com muitas lojas,
escritdrios comerciais e viu
no perfil da regido uma boa
opgdo para ampliar seu nego-
cio. “A localiza¢do proxima
a av amazonas e Rua Rio de
Janeiro, com movimentagdo
de linhas de énibus e carros

dara mais visibilidade ao ne-
gocio”, acredita.

Ja o comerciante Francisco
Marinho possui uma banca de
revistas ha 7 anos na Rua Sao
Paulo, entre a Praga do Bra-
siléia e a Av. Amazonas. Ele
afirma que tem uma boa mo-
vimenta¢do no seu comércio
de revistas e jornais, formada
pelos moradores da regido e
pessoas que transitam pela
rua. Ele critica a falta de se-
guranga na regido. “Ja soube
de varias lojas assaltadas e
tenho medo”, afirma. Na opi-
nido dele falta policiamento
ostensivo e uma camera de
seguranga ajudaria a dar mais
tranquilidade aos comercian-
tes e moradores do bairro.

Euler Lauar posui uma lan-
chonete na praca ha 13 anos.
A movimentagdo ¢ garantida
pelos estudantes das escolas
proximas. Ele afirma que a
regido sofre com a falta de
seguranga. “A prag¢a possui
uma camera que ndo funcio-
na”, critica. Ele diz que ja
viu muitos roubos de carro e
assaltos aos estudantes e que
a regido precisa de policia-
mento mais ostensivo.
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FORROS EM PVC BRANCO E COLORIDO
ACABAMENTOS EM PVC
METALON GALVANIZADO
MANTA TERMICA / DIVISORIAS
ACESSORIOS PARA INSTALACAO

VENHAM CONFERIR-NOSSAS OFERTAS

Ei NX Forros Pve

Aceitamos o5 contdes:

VISAS:

www.nxforros.com.br
e-mail: contato@nxforres.com.br

31 3511-3778 / 3595-0145 / 9237-0916

Av. Belo Horizonle - 945 - Cruzelro do Sul, 32.672-B05 - Belim
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COLUNA HIT Marcia Werneck

Carnaval

O Metropolitan Shopping de Betim promoveu o matiné de carnaval que foi a alegria da criangada.

Palestra

Em fevereiro, Sandra Santos realizou palestra no auditério do Saldo do Encontro, com o

tema: “Seja lider de sua vida”. O objetivo foi despertar a platéia para as propias riquezas "'" {:1 1 'Tl '!-‘:P }I_n.
ocultas e transformé-las em ferramentas para realizagdes de sonhos, metas, projetos, ge- 1 i '.::]_.' B = {f ¥
LL 3 =
o) ot N ™

rando os melhores resultados de acordo com os valores de cada pessoa.

Lua-de-mel

Felizes o casal Bruna Daniela e Marcos Vinicius curtiram a lua de mel num cruzeiro em

Punta de Leste. Muitas felicidades para vocés! :
LS MU GG 0 A DE TEATRO INFANTIL
- I

e e b VA D FRES a Tiig,

. Carnaval
Nossa Betl m As amigas Barbara Braga (jornalista) e Paula Carvalho (engenheira ¢ curtiram o

real Iza enCOHtFO carnavio em Costa Fascinosa,
tematico

No dia 27 de fevereiro,

o Nossa Betim realizou

o Encontro Tematico -

“Transparéncia Publica:

Boas Praticas”. O

objetivo do evento foi

incrementar a transpa-
réncia publica de acordo

e com os dispositivos

O casal Rgafaela Costa e Pedro Medeiros curtindo a noite romantica ao som de Anna Karina |egai3 £ prOpiCiar 2l Uferee!

no restaurante Alcachofra Betim. de experiéncias sobre
Portais da Transparéncia.
Na abertura do encontro,
a Regional Minas Gerais

da Controladoria-Geral

da Unido (CGU) apre-

sentou a Lei de Acesso

a Informagéo (LAI) e o

Programa Brasil Trans-
parente. Participaram do
encontro representantes
das prefeituras de Belo

Horizonte, Betim

e Contagem. Glauciane Souza da Loja Urbana Store e Neiverson Amaral, gerente da Loja 4 Rodas,
foram os ganhadores da do concurso Frase Premiada edigdo 12

Incentivo Cultural = Frase Premiada Edicao n°013
Promoca rnal meérci A .
omocdo Jornal do Comércio Prémio: RS300,00 em compras

CPF:

Nome:
CEP:

Endereco: Cidade:
Tel.: E-mail:

Tema: (Mulher)

*Obs.: Usar apenas as duas linhas para escrever a frase

Empresa onde Trabalha: Cargo ou Funcéo:

Regulamento:
Para concorrer os comerciarios e ou comerciantes deverao preencher completamente este cupom, entrega-lo no sindbetim ou encaminhar através de foto ou

scaneado para o email, comunicacao@jcbr.com.br, ou ainda, através de SMS para o tel. 31-8462-3074 até o dia 2 de Abril. A frase vencedora sera aquela que melhor
se identificar com o tema proposto. O ganhador no ato da retirada do prémio autorizara o uso de sua imagem para publicagéo. S6 poderao participar comerciantes
e comerciarios devidamente identificados, sendo uma frase por pessoa. O valor de R$300,00 sera dado em forma de vale compras que sé podera ser usado para
compras em uma das lojas anunciantes do JCBR edi¢do n°13 e ou, em uma das lojas do shopping virtual COMCOMERCIO.COM

Favor preencher e entregar no SindBetim - Endereco: Av. Amazonas, 152 B, Centro, Betim/MG “‘ o
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" O que eoAcar?

O agai € uma fruta naturalmente
energética que vem das palmeiras
da Amazonia Brasileira.

Estudos revelam que a polpa de acai contém antioxidantes
(funcionam confra envelhecimento prematuro) e propriedades
terapéuticas (eficientes no fratamento de algumas doencas
nos seres humanos).

O Cardiologista e pesquisador Eduardo Costa, descobriu
que o acai contém uma substancia chamada "antocianing”
que aumenta o HDL (bom colesterol) das pessoas e baixa o

LDL {(mau colesterol), e que, em consequéncia disso, diminui
bastante o risco de deencas cardiovasculares,

Esta pesquisa demuba fambem o mito de que o consumo
da fruta engorda.

AVENIDA EDMEIA MATTOS LAZZAROTTI, 1361, ANGOLA - POSTO LIBERDADE
AVENIDA EDMELA MATTOS LAZZAROTTI, 1658, L) 137, ANGOLA - SHOPPING
AVENIDA EDMEIA MATTOS LAZZAROTTI, 2080, J0. DA CIDADE - POSTO PRESSAD




