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E preciso reconhecer

Notar talentos ndo ¢é facil, sobre- exerce, o leitor tera a oportunidade
tudo, se estes ndo estiverem na mira de conhecer a histéria da jovem es-
dos holofotes da televisdo, da inter- tudante e empreendedora Aline Le-
net ou das revistas de celebridades. les. Hoje, proprietaria da loja Leles
Sendo assim, para os andénimos, o Floreios e Decoragdes, a universita-
caminho até o reconhecimento pode ria destaca a base familiar ¢ a vonta-
ser um pouco mais arduo ja que é de de se tornar dona do proprio ne-
produzido atrds das cortinas. Para gocio. Para aqueles que almejam a
mudar essa realidade e mostrar & mesma coisa, Aline ¢ enfatica e cita
sociedade que ha muitos nomes de a paciéncia como aliada, pois a re-
destaque em nosso meio, o JCBR compensa vira com o tempo.
apresenta nesta edicdo mais uma Recompensa essa notada pelo se-
trajetoria vitoriosa de uma “prata da  tor fitness, aquecido pela proximida-
casa”. Desta vez o talento vem das de do verdo e pela nova mentalida-
pistas de bicicross e tem como prota- de da populagdo, que estd cada vez
gonista o piloto Matheus Lott. mais preocupada com a saude, esté-

Apoio, patrocinio ¢ investimento tica ¢ bem estar. Assim, atrair alu-
sdo debatidos pelo atleta, que assim nos ndo ¢ mais um problema para as
como em outros setores, vide a dan- academias, mas fideliza-los. A busca
ca e o teatro, depende desses e outros  por ambientes bem equipados e mo-
amparos para “sobreviver”. Aliada a dalidades diferentes estd tdo gran-
tematica das bikes, a 18 edicdo do de quanto a procura por produtos
Jornal do Comércio conta a histéria que auxiliem nas atividades fisicas,
da gerente comercial da Ciclofog, como chas ¢ suplementos alimenta-
Eliete Alves, presente no comércio res que devem ser ingeridos a partir
desde os 16 anos. A funcionaria des- de uma orientacdo profissional.
taca a paciéncia e a inovagdo como Dicas a respeito da utilizagdo do
elementos fundamentais para quem Cartdo do Comerciario, a movimen-
deseja ter um bom desempenho no tac@o dos lojistas para o Natal ¢ os
setor, que a cada dia, estd mais con- destaques sobre o que tem acon-
corrido. tecido em Betim, como a Feira de

Compartilhando das ideias de Adocgdo e Cdes e Gatos, a campanha
Eliete, que também fala sobre a im- Novembro Azul e a Coluna Hit com-
portancia de gostar da fun¢do que pletam a edigdo do JCBR.
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Comerciantes visam desenvolvimento do comeércio central de Betim

Em missdo junto ao Sebrae Minas, lojistas participam de workshop
na Escola Superior de Propaganda e Marketing, em Sdo Paulo

¥
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Empresarios betinenses que integram a
Associacdo de Comerciantes da Regional
Centro de Betim (ACORCEB), o Presiden-
te do SindBetim, Helvécio Siqueira Braga,
e comerciantes de Contagem participaram
nos dias 10 e 11 do Workshop Técnicas
de Merchandisign, organizado pelo Sebrae
Minas e ministrado pelo professor Ricardo
Pastore, doutorando e Mestre em Varejo. O
treinamento, que aconteceu na tradicional
Escola Superior de Propaganda e Marke-
ting (ESPM), em Sdo Paulo, proporcionou
aos participantes conhecimentos em gestdo,
rentabilidade, lucratividade e inovagdo.

A iniciativa também contou com exer-
cicios praticos, como a visita ao Mercado
Central de Sdo Paulo e ao famoso complexo
comercial a céu aberto, conceito atual e que
vem sendo trabalhado pelo Sebrae Minas. A
ideia é estimular o desenvolvimento desse
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espago de compra ¢ venda semelhante aos
shoppings centers, local que reune lojas de
varios segmentos em um Unico espago, nas
ruas. Essa proposta tem o intuito de unificar
os empreendimentos e potencializar as ven-
das. Agdes de marketing e merchandising
para datas comemorativas, como o Natal,
deve ser proposta fixa.

As ruas Oscar Freire, Jodo Cachoeira e
25 de Margo, que representam trés diferen-
tes tipos de ambientes e publicos — AA, A e
ABCD —, também foram visitadas e anali-
sadas conforme o tipo de mercado que aqui
¢ exercido, como destaca o Presidente do
SindBetim, Helvécio Siqueira Braga. “No-
tamos que o comércio para a classe AA ¢
feito para ser visitado e estudado, pois apre-
senta propostas a serem seguidas ndo so
para o hoje, mas para o futuro. Mesmo com
lojas vazias e um aparente consumo baixo, a
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expectativa de vendas sdo altas, ainda mais
com a proximidade do fim de ano”.

A respeito dos empreendimentos desti-
nados as outras classes sociais, o Presiden-
te ressaltou a diversidade e o acolhimento,
tendo em vista que os consumidores se
misturam. “Para ter esse direcionamento,
além de pesquisa, ¢ preciso se especiali-
zar, que ¢ o que todo comerciante deveria
buscar. Nesse quesito o Sebrae Minas ¢
fundamental e cumpre com essa respon-
sabilidade com a educagdo para o publico
comerciante e consumidor”, disse.

Para Waslei da Cunha Moreira, mem-
bro do grupo de Betim que participou do
workshop e proprietario da Livraria Co-
nexdo Evangélica, a oportunidade serviu
para aprimorar o conhecimento sobre aten-
dimento ao cliente. “A ideia é que 0 nosso
negécio fique mais agradavel para o nos-

so publico e, com isso, esperamos crescer
com base no que aprendemos”, comentou.
Além da palestra, Waslei e o grupo visita-
ram um varejo e simularam possiveis situ-
acgoOes vividas no dia a dia comercial.

O crescimento das vendas pela internet,
o famoso e-commerce, € a importancia
dessa modalidade para as empresas, aliado
ao trabalho de marketing, foi outro aspecto
evidenciado ¢ discutido durante a capaci-
tagdo. Para a empresaria betinense do setor
de vestuario, Michele Cardoso, proprieta-
ria da loja Style G, a parceria com métodos
tecnologicos, hoje em dia, € essencial, pois
também ajuda a valorizar o espago fisico
do proprietario. Logo, “montar vitrine,
proporcionar conforto ao cliente e expor
os produtos de forma correta e atraente”,
segundo Cardoso, sera mais uma parte do
trabalho.
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Artigo

Mardele Eugénia T. Rezende

Mardele Eugénia T. Resende
Socia/ Gestora da Faculdade AAS de Betim Ltda,

especializada em Direito do Trabalho

Foi-se o tempo em que
ter um bom ponto de co-
mércio, um preco baixo e
prazo para os clientes era
um diferencial competi-
tivo. Hoje isso ndo basta.
Para obter resultados sa-
tisfatorios nas vendas uma
estratégia imprescindivel é
promover a educag¢do con-
tinua das equipes de ven-
dedores.

Muitos empregadores
reconhecem a importancia
de capacitar suas equipes
para um melhor atendi-
mento, porém, essa cultura
ainda ndo esta consolida-
da. Ainda mais em tempos
de crise econdmica. Geral-
mente 0s primeiros inves-

timentos a serem cortados
sdo aqueles destinados a
capacitagdo. Tom Peters,
renomado consultor, ja
dizia: “E estupido cortar
orgamento de treinamento
em época de recessdo”. E o
resultado, para aqueles que
ndo investem em treina-
mento é perceptivel: basta
dar uma volta no comércio
da sua cidade, simulando
uma compra, que vocé ira
constatar a falta de preparo
de muitos vendedores.

Vale ressaltar que além
de aprender técnicas de ven-
das, o vendedor capacitado
tende a ficar mais motivado,
com brilho nos olhos. E isso
cativa o cliente.

Comerciante: vocé tem promovido a capacitacao da sua equipe de vendas?

Confira cinco dicas para capacitar sua equipe se estourar o orgamento:

1. Desenvolva um programa de treinamento pratico, o chamado “job rotation”, onde os cola-
boradores trocam de postos de trabalho para se tornarem polivalentes e mais capacitados;

2. Promova eventos internos, utilizando os proprios colaboradores para treinarem seus colegas;

3. Firme parceria com fornecedores, sindicatos e institui¢des de ensino. E possivel conseguir
descontos nos treinamentos;

4. Troque com outras empresas da mesma area. Compartilhar experiéncias através de visitas
técnicas também ¢ uma forma de capacitar-se;

5.  Estabeleca uma politica de treinamento, fornecendo bolsas parciais em treinamentos liga-
dos a sua area de atuagao.

O fim de ano é um excelente momento para planejamento de todas as agdes acima. Tenha o atendimento
ao cliente como estratégia principal para alavancar o seu negocio!

© Artigo

Cristian Lara

Christian Lara
Coordenador RH do Super Luna Supermercados

e Tutor na Faculdade UNOPAR Betim - Palo Il

Gestao do Tempo

Consiste em saber colocar mais energia
onde ¢ mais importante e colocar menos
energia onde a importéncia € menor.

Estabelecer prioridades é simplesmen-
te saber distinguir o que é urgente do que
¢ importante. Utilize 10% do tempo e da
energia em tarefas que sdo prioritarias e
90% em tarefas que realmente interessam.

Diante de um trabalho de maior com-
plexidade, divida-o em varios componen-
tes, descrevendo cada uma das tarefas a ser
realizada e em uma sequéncia que possa se
tornar mais proveitosa.

Observe quais sdo seus horarios mais
produtivos e destine-o a estes momentos
atividades de maior relevancia. Avalie
sempre se os objetivos estdo sendo alcan-
cados; caso ndo estejam, verifique as pos-
siveis causas e se dedique a combaté-las.

Com uma boa gestdo do tempo, me-
lhoramos nosso desempenho profissional,
melhoramos nossa comunicagdo e relagdo
interpessoal na equipe, como aumento da
motivagdo. Melhoramos também a nossa
capacidade de previsdo, planejamento e
restara mais tempo disponivel.

LEMBRE-SE QUE O TEMPO E DEMOCRATICO,
NINGUEM TEM MAIS OU MENOS TEMPO DO QUE VOCE.

“As pessoas comuns se preocupam apenas em passar o tempo.

Il

As que tém talento, em utiliza-lo”.

Arthur Schopenhauer

Gestdo do tempo consiste em buscar um planejamento para a execucdo das tarefas e
defini¢do de objetivos a serem alcangados.

Um planejamento eficiente exige a selegdo adequada de tarefas qualitativas e quantitati-
vas e devem ser separadas entre atividades urgentes e atividades importantes:

. Tarefas Qualitativas?

Requerem tempo para reflexédo

. Tarefas Quantitativas?

Precisam ser realizadas em grande quantidade e curto espago de tempo.
. Atividade urgente?

Aquilo em que o tempo ¢ curto

. Atividade importante ?

Principais atitudes para que se consiga cumprir 0s prazos ¢ atingir os resultados
propostos.




' 1 | .
. i W
" a0 | . >
1 _ . | T
e o

L]
==

< supermercados

Qualidade, preco baixo
e, ate 7 carros O km
para voce!

PROMOCAD DUPER LUMA 2§ ANOS

g
3
:
]
3
:
5
3
-
£
:
;

ANos

o
PSuperLuno {4

Sorteio de 01 carro zero em cada loja Superiuna

A cada R$ 50,00 em compras acumuladas
ganhe um cupom para concorrer a um carro 0 KM!
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As vésperas do verdo, mercado fitness vive momento promissor

Lideres de atenc¢do, academias e lojas de suplementos alimentares, passam a
fazer parte da rotina da populagdo, cada vez mais atenta aos cuidados do corpo

O verdo esta chegando novamente e tras
com ele a proximidade das férias, do reces-
so de fim de ano e, sobretudo, um animo
tipico desse periodo para atividades fisicas,
que acarreta uma superlotagdo nas acade-
mias. Para fomentar ainda mais essa pro-
cura, os estabelecimentos de gindstica tém
oferecido aulas variadas e atendimentos
especificos para cada tipo de aluno e seus
respectivos objetivos.

Segundo a empresaria do ramo em Be-
tim, Fernanda Alves, essa procura intensa
por exercicios ¢ um reflexo da preocupagado
para com a estética, que a cada dia ganha
mais ateng@o das pessoas. Apesar do lucro
que isso acarreta para o negocio, Fernanda
destaca alguns cuidados que ¢ preciso ter
com o estabelecimento. “Para manter uma
academia nesta época ¢ preciso ter muita
atencdo com a equipe de profissionais que
orientam os alunos, pois um acompanha-
mento correto faz com que o aluno se sinta
motivado devido os resultados compro-
vados por eles”, comenta. Aliado a isso, €
importante que o ambiente seja agradavel,
com equipamentos conservados e boa mu-
sica para relaxar durante o treino.

Tais atrativos também sdo essenciais
para que proprietarios de academias cons-
truam uma rede fiel de alunos, ja que o
setor oferece todos os dias novidades para
treinamentos. Essa fidelizagdo do cliente,
segundo Alves, ¢ o mais desafiador quan-
do o assunto ¢ concorréncia, “pois existem
pessoas que ndo sdo fas dos treinos fitness”
e qualquer empecilho os faz desistir. Ain-
da sobre o mercado, a empresaria ressalta
a deslealdade “que ¢ a desvalorizagdo dos

servigos prestados para conquistar o maior
numero de alunos possivel, a ponto de o
ambiente ficar desagradavel”. Nessas situa-
¢oes, o aluno ¢ quem escolhe e avalia o que
sera mais benéfico.

Outro segmento que cresce com a proxi-
midade da estagdo mais quente do ano ¢ o
de suplementagao alimentar, produtos com-
postos por substancias naturais, que tém fei-
to parte da dieta de muitos atletas e leigos. A
fungdo destes ¢ complementar os beneficios
que os alimentos fornecem para o organis-
mo, porém, para ingeri-los é preciso seguir
orienta¢do de um profissional, como pontua
Guilherme Guimaraes, comerciante do se-
tor. “Antes de qualquer coisa a pessoa deve
tracar qual € o seu objetivo a ser alcangado
com o treino e com uso de suplementos, em
seguida, procurar um nutricionista esporti-
Vo para receitar quais serdo os produtos in-
dicados”, explica.

Apesar de ser comum ver esse tipo de
acdo, Guilherme destaca que em hipotese
alguma o personal trainer deve prescrever
suplementos, afinal ele € um profissional ca-
pacitado para orientar somente quanto aos
exercicios. Ainda sobre a ingestdo dos pro-
dutos sem acompanhamento, que acontece
muito, sobretudo, porque as pessoas ainda
ndo buscam conhecer o que €, 0 comercian-
te alerta sobre o que pode vir a acontecer.
“Complicagdes no figado, nos rins e no co-
racdo sdo as mais comuns, mas tudo isso €
decorrente do uso abusivo”, destaca. Sendo
assim, a medida para reduzir esses episo-
dios e o preconceito que ainda existe acerca
dessa area, ¢ se informar, buscar orientagao
e utilizar como recomendado.

Atualmente a queda do niimero de
pessoas nas academias apds o Carna-
val, periodo que geralmente encerra
0 verdo, nao ¢ mais tdo significativa.
Como Fernanda menciona, o interesse
da populag@o pela busca do corpo per-
feito, saude e bem estar tem contribuido
para a manuten¢do do funcionamento
permanente do mundo fit. “Por isso
¢ importante manter a qualidade nos
servicos oferecidos, além dos pacotes
promocionais, atrativos para quem fica
desanimado de treinar”, ressalta.

Se o ritmo de treino tem permane-
cido, a procura por suplementos, tam-
bém. Mas assim como a proprietaria de

E quando o verao passar?

academia, Guilherme fala que € preciso
apresentar coisas boas para manter o
cliente interessado. No caso, evidenciar
o fortalecimento do sistema imunold-
gico, o aumento da massa muscular,
a queima de gordura e outros fatores
proporcionados pela suplementagdo
alimentar, por exemplo, € um artificio.

Além dos resultados estéticos, am-
bos profissionais destacam a impor-
tancia da pratica esportiva continua
e ndo so6 as vésperas do verdo. Exer-
cicios e suplementos ndo geram re-
sultados instantaneos, mas em longo
prazo, por isso a persisténcia, como
salienta Guimaraes.
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ACADEMIA AMPLIADA!!!

ESPACO AMPLO COM 1000m? . APARELHOS NOVOS
AMBIENTE LIMPO, ORGANIZADO E AREJADO.

MUSCULAGAO, CARDIO FITNESS, ZUMBA, JUMP, SPINNING,
LUTAS, TREINAMENTO FUNCIONAL, ESPACO GOURMET E MUITO MAIS!
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Maria Angélica San Marino

H& quase 20 anos no mercado, a Hewa
Engenharia é hoje uma das malores
construtoras de Betim, reconhecida por seus
empreendimentos de qualidade, design
arrojado e assisténcia garantida pds venda.
Entre em contato e conhegamais.

QUALIDADE,
EXPERIENCIA

E MODERNIDADE
EM UMA SO
EMPRESA

enceslav Moura
genheirc e proprietdrnia
da Hewa Engenharic

3944-1545
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Empreendedorismo jovem

Incentivada pela familia e por experiéncias pessoais, Aline Leles, proprietaria da
Leles Floreio e Decoracgdes, apesar da pouca idade, conta como ¢ administrar empresas

Brincadeiras tipicas de meninas, como
cuidar de boneca, vestir Barbie ou fazer co-
midinha nao representa a infancia de Aline
Leles (24), hoje jovem empreendedora,
estudante de Administragdo e proprietaria
da loja Leles Floreios e Decoragdes. O que
a encantava, por incrivel que pareca, eram
saquinhos de cimento e joelhos de cano,
materiais comuns em depoésitos de cons-
trugdo. Foi nesse ambiente, desde os dois
anos de idade, que Aline brincou e cresceu
enquanto acompanhava a mae, entdo fun-
cionaria no comércio do avd.

Ainda crianga, em meados dos anos
1990, Aline acompanhou mais um passo
da trajetoria comercial da familia: a inau-
guracdo de uma lanchonete, agora admi-
nistrada por sua mae. “Esse foi o momen-
to em que comecei a ajudar, de fato, no
negdcio. SO tinha sete anos, mas fazia
questdo de subir no banquinho para aten-
der os clientes”, lembra.

A seriedade e a dedicagcdo que encanta-
vam os consumidores e fornecedores fo-
ram notadas com o passar dos anos e em
situagdes que exigiam cada vez mais deci-
soes da pequena comerciante. “Em 2001,
apesar de ter s6 11 anos, muita gente enten-
deu, assim como eu também, que esse se-
ria meu caminho profissional. Meu pai ndo
estava bem de satide e minha mée preci-
sou se ausentar da lanchonete por uns dias,
entdo, por necessidade, fui a responsavel
nesse periodo”, conta. Segundo Aline, no
dia mais critico, ela atendeu e vendeu até
100 marmitas.

Em decorréncia dos éxitos alcangados e
pelo interesse empresarial que rondava a
familia, o deposito de construgdo, até entdo
do avd de Aline, passou a ser de posse de
seus pais. “Ficamos com os dois empreen-
dimentos por um ano, até que vendemos a
lanchonete em 2004 e encaramos o depd-
sito”, relata.

O proprio negocio

A pouca idade nunca foi vista como obs-
taculo e sim, como motivacdo pela jovem.
Amparada pelos pais e por seus proprios
interesses, Aline embarcou em uma nova
aventura. Desta vez, a ideia era montar
uma nova loja e o segmento seria a decora-
¢do, paixdo descoberta por ela ainda quan-
do cursava Arquitetura.

Pesquisas e testes sobre o setor, desen-
volvidos por ela e pela mde, mostraram
que o investimento era viavel. “O termo-
metro para tudo isso foram os resultados
que colhemos durante a nossa participacdo
na Feira Nacional de Decoragdo, a Unilar.
La trabalhamos com um stand de arranjos
de flores”, explica. Leles atribui o suces-
so das vendas a variedade de produtos que
expuseram.

O ultimo passo foi a escolha do pon-
to comercial, aonde nasceria, finalmente,
a Leles Floreios e Decoragdes, hoje com
mais de dois meses no comércio betinense.
A escolha de Betim se deu por ser proxi-
ma a Sdo Joaquim de Bicas, cidade em que
mora, ¢ também por atrair consumidores
de toda a regifo. Sobre a concorréncia,
Aline ¢é enfatica e diz confiar, desde o ini-
cio, em seu projeto. “Produtos inovadores

guiaram os meus planos, ja que a proposta
da minha loja é oferecer boas mercadorias,
mas que sejam acessiveis para todas as
classes”, destaca.

Apesar da satisfagdo de ver o novo em-
preendimento funcionando, Leles ndo es-
conde o trabalho arduo que é preciso ser
feito dia apoés dia. Segundo a jovem, a
organiza¢do dos produtos, o compromis-
so com o hordario e a responsabilidade sdo
itens fundamentais para quem tem a sua
propria empresa. “N&o vejo essas cobran-
cas como desvantagens, pois acredito que
quem ¢ dono do proprio negbdcio tem amor
e sempre ganha experiéncia com a ativida-
de que exerce”, completa. Para finalizar,
comenta sobre a fidelidade que se conquis-
ta com a clientela, retorno que sé o pro-
prietario é capaz de notar.

Sobre o futuro, a comerciante cita o cres-
cimento da loja, assim como a conclusdo
da faculdade de Administragdo e a implan-
tagdo de um curso de montagem de arran-
jos na propria Leles Floreio e Decoragdes.
A ideia € atender mulheres carentes e que,
muitas vezes, ndo podem trabalhar fora de
casa. O curso se tornaria, até, uma possibi-
lidade de renda para elas.

P :
Algumas dicas da Aline para jovens que
desejam trilhar o empreendedorismo

- Jovens sao indecisos, entao, descobrir do
que realmente gosta é fundamental;

- Nunca desistir no primeiro tropeco, pois no
comércio ha espaco para todos;

- O foco deve ser sempre a motivagio ea
paciéncia, afinal, os lucros vém com o tempo;

- Ser responsavel, ter o nome limpo e um bom
circulo de amizade.

OOV OO OO0 OOOOOOOOOOOO OO0 OO0
- - -+ F.

Trabalhamos com: &=

flores permanentes - arranjos prontos
presentes - decoracao - casa
lista de casamentos

LELES FLOREIOS & DECORAGCOES

RUA INCONFIDENCIA N°382 LJ B - CENTRO - BETIM - MG
CEP: 32600-100

(31)2571-4869 /9774-4944 (whatsapp)

) email lelesfloreios@gmail.com
=0 facebook: www.facebook.com/flelesfloreios
§ instagram: www.instagram.com/lelesfloreios
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O gque usar nas festas de fim de ano?

Em sintonia com o mundo fashion, a designer de moda Milene Maia
da dicas e comenta o que pode ser evitado nas confraternizagdes

O final do ano chegou ¢ com ele as fes-
tas de confraternizacao, tipicas dessa época,
principalmente, no ambiente de trabalho e
em familia. Entre amigos também é comum,
porém, sem muitas regras a serem seguidas,
sobretudo, no que diz respeito ao estilo que
as pessoas escolhem para se vestir. A ver-
dade é que cada um deve optar por pecas
que o fagam bem, mas sem se esquecer de
alguns detalhes, como o comprimento, co-
res e recortes.

Segundo a designer de moda Milene
Maia, quando o assunto ¢ festa no trabalho,
deve-se ter cuidado com roupas justas e que
marquem muito o corpo, sobretudo, as mu-
lheres. Os homens devem ficar atentos com
relacdo as cores e acessorios, como bonés.
“A estamparia pode aparecer ¢ 0 compri-
mento ndo deve ser nada muito curto, tanto
que hoje estd usando muito a moda secreta-
ria. S30 saias e vestidos na altura do joelho,
sempre pegas muito elegantes”, avalia.

Caso a confraternizagdo aconte¢a em um

ambiente descontraido e durante o dia, a de-
signer sugere pecas alegres, como um longo
estampado e, para finalizar calcados confor-
taveis. Rasteiras elegantes ou sandalias com
salto plataforma sdo boas escolhas, pois
apesar do clima, o respeito entre colegas e
chefia deve se manter.

Para que isso acontega, basta que todos
fiquem atentos a detalhes, como o abuso
de decotes e transparéncias. “O truque para
ndo errar é saber dosar e claro, lembrar-se
que a atencgdo deve estar voltada para a be-
leza da mulher, porque a roupa ¢é apenas um
detalhe, um acabamento”, destaca.

A tltima dica de Maia, que também pode
ser seguida pelo publico masculino ¢ com
relacdo a combinacdo das cores das roupas
e dos acessorios. Ao contrario do que mui-
tos pensam, “ndo precisa usar tudo de uma
cor so, isso ndo existe e carrega a imagem”,
pontua Milene. Para looks bem coloridos, a
designer indica que o calgado seja no tom
de nude, boa pedida para suavizar o visual.
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Assim como as roupas e sapatos, hoje em
dia, as unhas s@o mais do que simples adornos
e também requer atengdo. Para os eventos de
confraternizagdo, segundo a designer de unhas
Amanda Santos, o glamour deve tomar conta
das maos das mulheres, com muitos tons de
dourado, prateado, vermelho e branco, que irdo
ajudar a compor os looks.

Para o visual de verdo, a passarela ditou al-
gumas cores, mas a que ira predominar ¢ a de-
licadeza e requinte do branco. “Combina com
varias pecas e acessorios, deixando até as com-
bina¢cdes minimalistas mais elegantes”, co-
menta a designer. Ainda de acordo com Nunes,
outro tom que ganhou espaco € o azul e suas
variagdes, da mesma forma os metalizados que
continuam em alta.

Além dos esmaltes e decoragdes, conhecidas
por nail arts, as unhas artificiais tem conquis-
tado o mercado e a atencdo feminina. Amanda
comenta que as unhas de fibra de vidro sdo as
mais procuradas, tendo em vista o aspecto na-
tural e durabilidade do adorno.

Wilene CM.

Alta Costurs

) 8505-5005
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Manual orienta usuarios quanto utilizacao do Cartao do Comerciario

Figue por dentro dos servicos oferecidos pelo recurso de compras e peca ja o seu

"jll!l‘

Peca o seu!

EESFEES AT

Aqui vocé encontrara os detalhes
de utilizagio de seu cartdo

O Cartao do Comercidrio € um meio
de beneficios que te dara acesso ao
mercado de produtos e servicos em
empresas conveniadas, seja na area
da salide, comércio, lazer esporte e
cultura que te ofertardo pregos e
prazos diferenciados.
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Ag identificar o fornecedor craedenciado, vocd
apresentara o cartdo juniamente com Sedu documanio
de identidade, que lenha folo do Glular do cartido.
A simples apresentacdo do cando @ ihe garania o
beneficio hora ofertado pelo fomeaceadaor,

Como pagar?

O pagamenio poderd ser feilo através de sua
autorizagdo de débito em folha de pagamenio e ou
através de oubro instrumento gue o fomecedor wenha
acaitar, bom como em esplcia

ﬁg 0 gue poderei comprar?

Todo e qualquer produto que
lojas credencladas oferecam:

Medicamentos, Consultas Madicas, Exames
laboralonais, Vesludrios e ulifidades domeslicas,
Materais de construclio, Alimentos em geral dentre
outros,

Veja conveniados no site
www.inasec.com.br

Qual o limite de uso do cartao?

= Sem imite de ulfizacio (use quantas vezes quisar)
Beneficios sem limite de [dade
Sem candncia para utilizacio
Com o carfio vocd poderd aulorizar desconfos
mansais de até 30% de seu salano

S$+$ Posso comprar parcelado?

$.|. s Sim! Se optar por débite em folha de pagamenio, de
acordo com 2 empresa am gue vood presta servigos @
canfarme o fornecedor,
Obedecendo 8s saguinies regras.
Funcionanos com até 12 mesas de conlrato = 1
parcala.
Acima de 12 meses de contrato - Em até 3 vezes se o
fomecador assim ofedar
Se outro instrumento ou forma de pagaments -
conforme anunciado palo formeacador.

EESd AR EERIEEE RN

Quem pode utilizar?

l;‘ Titulares & saus dslpendenl:es devidamenie filiados a0
INASEC

A seu critério, vocé podera efetuar compras e autorizar fque

www.lojasboyzinhos.com.br

0 pagamento seja feito através de debito em sua folha de pagamento.

Boydnlloo
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Saude e bem-estar em cima de duas rodas

Paixao que nasceu na infancia impulsiona carreira do betinense
Matheus Lott, piloto de bicicross, bicampe&o brasileiro e mineiro

Pedalar. Exercicio fisico
e mental que pode ser exe-
cutado por pessoas de todas
as idades, acostumadas a
praticar exercicio ou ndo. O
pré-requisito ¢ ter uma bi-
cicleta ao seu alcance e ndo
ter medo de conhecer os pra-
zeres que a atividade ao ar
livre pode proporcionar. Por
ser muito versatil, a bicicle-
ta que também ¢ um meio
de transporte, ocupa espago
nas modalidades esportivas,
sendo uma delas o bicicross,
executado em pistas de terra.

Apesar de integrar a ala
dos especializados e ndo ser
tdo popular quanto o futebol,
que faz parte da cultura do
Brasil, muitos brasileiros se
tornaram adeptos desse es-
porte. Essa realidade pode
ser vista de perto em Betim,
cidade que além de possuir
local para os treinos, abriga
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muitos talentos. Um deles ¢é
Matheus Lott, atleta de 25
anos ¢ adepto das pedaladas
desde os quatro.

O betinense conta que a
sua relagdo com o bicicross
nasceu nessa época, ainda
quando crianga e por incen-
tivo dos pais, que o levaram
para conhecer a pista aonde
costuma treinar até hoje.
“Apesar da idade, ja sabia
e gostava muito de andar
de bicicleta, mas como era
e € perigoso brincar na rua,
minha mde e meu pai resol-
veram me levar para a pista.
Apaixonei e estou até hoje
no esporte”, conta.

Atualmente, Matheus que
coleciona titulos — campedo
Copa Tunico Rodrigues
(Itatina), campedo Super-
cross Araxa 2013 e vice em
2012, bicampedo mineiro
e brasileiro —, participa das

competigdes por uma equi-
pe de Sao Paulo. De acordo
com o piloto, isso aconte-
ce porque ndo existe mais
uma equipe fechada, como
antes, em Betim. “Aqueles
que buscam melhores resul-
tados acabam competindo
por outras cidades”, explica.
Um dos reflexos dessa crise,
como também comentou o
esportista, ¢ a falta de apoio
da propria cidade que contri-
bui para a redu¢do do nime-
ro de adeptos na modalidade.

Em contrapartida, o jo-
vem fala sobre o periodo
favoravel em que os atletas
brasileiros vivem no que diz
respeito aos patrocinios pri-
vados, essenciais para o pro-
gresso dos mesmos. Segun-
do Matheus, isso esta em alta
em funcdo da proximidade
das Olimpiadas de 2016, no

Rio de Janeiro. Lott também
destaca “a Lei de Incentivo
ao Esporte, que pode dedu-
zir imposto as empresas por
apoiarem atletas de esportes
olimpicos”.

Ainda sobre apoios, que
precisam ser cultivados
mesmo sem 0S megaeven-
tos esportivos, Matheus, que
possui patrocinio de empre-
sas locais, fala a respeito da
satisfacdo que estes suportes
proporcionam aos atletas e
0 retorno que geram para os
que investem. “Considero
como uma causa nobre o ato
de empresas patrocinarem
atletas e, o retorno, acontece
para os dois lados. O patroci-
nador e o comércio ganham,
principalmente, com publi-
cidade, j4& que o esportista
sempre estd em evidéncia
nas midias”, salienta.

Rotina

Enganados sdo aqueles
que pensam que atleta sé
treina em véspera de cam-
peonato. O trabalho ¢ diario
e exige muita disciplina. No
caso de Matheus, além dos
treinos com a bike, outras
praticas esportivas, como a
corrida e a natacdo, também
entram no “cardapio” do dia
a dia. Todas essas atividades,
segundo o piloto, sdo execu-
tadas visando a desenvoltura
no bicicross, modalidade em
que € profissional.

Aliada aos treinos, Lott
mantém uma alimentacdo
balanceada, que ¢ fator de-
terminante para individu-
0s que praticam esportes
e deve fazer parte da vida
de qualquer atleta. Apesar

M=

das restricdes, o esportis-
ta, que ¢ diabético desde
os dez anos, conta que sua
dieta ¢ feita para favorecer
0 desempenho no esporte.
“De certa forma, tudo isso
também contribui para o
controle da minha glicose.
Para me ajudar a manter
esse foco conto com o apoio
de uma nutricionista, um fi-
sioterapeuta ¢ um educador
fisicos”, comenta.

Dessa forma, os resulta-
dos obtidos ndo serdo ou-
tros, além desses: qualidade
de vida, satide ¢ disposigdo.
Além desses fatores, Ma-
theus salienta os beneficios
sociais que o esporte pode
gerar para a populagdo, so-
bretudo, as criangas.

Quer ser atleta?

“Meu conselho para quem deseja ser atleta
¢ ndo desistir. Procure maneiras de melhorar,
dedique aos treinamentos, tente fazer tudo da
melhor forma possivel e tenha interesse de
correr atras dos objetivos. Uma hora as coisas
dao certo!”, finaliza.

Siga e fique por dentro das agdes do piloto:
www.facebook.com/matheusrochalott
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Paciéncia e inovacao como ingredientes para a desenvoltura de um funcionario

Eliete Alves, gerente da Ciclofog, conta sobre sua experiéncia no comércio e destaca a importancia da comunicagdo com os clientes

Pode-se dizer que metade da vida de Eliete Alves (31)
tem se passado no ambiente comercial, aonde desde os 16
anos, atua. Hoje, como gerente comercial da loja Ciclofog,
estabelecimento especializado em bicicletas, ela destaca a
paciéncia e inovagdo como chaves para um bom desempe-
nho no comércio, setor que depende de uma boa interagdo
entre comerciario e o publico. Ter “jogo de cintura” também
¢ importante, pois como comenta, ha cliente de todo tipo, dos
tranquilos aos mais criticos.

Além disso, a funcionaria fala a respeito do que costuma
fazer para aprimorar seu desempenho. “A cada ano eu pro-
curo fazer alguma coisa voltada para ramo. Ja fiz curso no
Sebrac e também procuro sempre por opgdes online, além de
treinamos voltados para o meu setor”, relata.

Antes de iniciar sua trajetoria na Ciclofog, aonde trabalha
ha seis anos, Eliete esteve no comércio de Contagem ¢ Belo
Horizonte, nos segmentos eletronico e alimenticio. Como a
mesma descreve, mesmo que sejam trés cidades distintas,
mas proximas, o aspecto que mais deve se assemelhar sao os
periodos caracterizados por picos de movimento. De acordo
com a gerente, outubro e dezembro se destacam pelo Dias
das Criangas e Natal. Logo, para atender a demanda a cada
ano ¢ tragado acdes diferentes, sempre planejadas com ante-
cedéncia.

O que define esses periodos de altas vendas, além da ve-

Bel 2 g P
cuidar

COONTOPLANG CENTRO MTDICO

@eeconmol. Clirnpo®

AR DA UPLEA

PROMOCAO
MES DE OUTUBRO
Progreasiva

1$89,99.

CONTORNO DO

Labovatdrio
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locidade da entrada e saida de mercadoria, é a concorréncia,
que ao invés de prejudicar, pode até promover o comércio.
“Isso faz bem para o cliente ¢ para a empresa, que sempre ira
procurar novos meios de crescimento e divulgacdo. Se ndo
existisse, tudo ficaria estabilizado”, analisa.

Essa mentalidade empreendedora, que hoje faz parte de
Eliete, ¢ um dos incentivos para a sua persisténcia nesta pro-
fissdo. No inicio, ainda adolescente, o comércio foi a oportu-
nidade que surgiu, hoje é um prazer. “Cai de paraquedas, mas
gostei, principalmente, de lidar com as pessoas”, ressalta. A
partir dessa habilidade, a comerciaria faz um convite aqueles
que também a possuem e afirma que, gostar do que faz, é
primordial.

Com o passar dos anos ¢ 0 acumulo de experiéncia, surgi-
ram algumas adaptagdes tendo em vista a rotina que passou
a cumprir em fungdo dos horarios do comércio. “A carga ho-
raria ¢ magante, ha dias em que se trabalha quase doze horas,
mas ¢ questdo de organizacao, tanto que hoje acho tranqui-
lo”, finaliza.

Trajetoria na Ciclofog

Para chegar ao cargo que ocupa hoje, de gerente comer-
cial, Eliete executou trés outras fungdes: operadora de caixa,
balconista e supervisora de vendas. Como ja mencionado, a
funcionaria destaca a sua facilidade de comunicar com o pu-
blico o ponto inicial de toda a sua caminhada.
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FITOCOSMETICOS

www.facebook.com/bellabello.fito

Espaco de vida saudavel

Dia da Noiva - Dia da Debutante
Estética Facial e Corporal
Salao e Depilacao

31 3530.6974 / 31 8634.0917
www.contornodocorpo.com

Rua Inconfidéncia 402 sala 05 - Centro - Betim

3591-1054 / 8634-0871

Produtos para tratamento e terapia Facial,corporal, podal e capilar,
LINHA PROFISSIONAL E CLIENTE.
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Artigo

Flavia Gomes

.. Fisioterapeuta Ergonomista

Qual a melhor postura para trabalhar?

Algumas perguntas direcionadas a mim se
repetem em varias empresas que atuo, sendo
que existe uma, que talvez eu possa consi-
derar, como a mais repetida - E melhor tra-
balhar em pé ou sentado?- A minha resposta
a essa pergunta, normalmente, decepciona o
funcionario que perguntou, pois as duas pos-
turas t€m os seus pros e seus contras.

No trabalho em pé estamos expostos aos
seguintes maleficios: tendéncia a acumula-
¢do do sangue nas pernas, o que predispde ao
aparecimento de varizes e sensagdo de peso
nas pernas; dor nos pés, joelhos e quadris que
suportam o peso do corpo ¢ fadiga muscular
devida a tensdo muscular, permanentemente
desenvolvida para manter o equilibrio.

No trabalho sentado os maleficios so:
adogdo de posturas desfavoraveis como lor-
dose ou cifoses excessivas; fluxo do sangue

diminuido nos membros inferiores, situagdo
essa agravada quando ha compressdo das co-
xas ou da panturrilha (batata da perna) contra
a cadeira, se essa estiver mal posicionada.
Ao compararmos os maleficios das duas
posturas, ¢ possivel perceber que o trabalho
em pé ¢ “pior” que o sentado, isto ¢, traz
mais danos a satde que o sentado, por isso
deve-se, sempre que possivel, falo sempre
que possivel, porque muitas vezes a postura
no trabalho ¢ determinada pela tarefa que é
desenvolvida, optar pelo trabalho sentado. O
trabalho em pé, segundo normas do Minis-
tério do Trabalho e Emprego (MTE) € justi-
ficavel quando a tarefa exige deslocamentos
continuos; a tarefa exige manipulagdo de
cargas com peso igual ou superior a 4,5 kg;
a tarefa exige alcances amplos freqiientes,
para cima, para frente ou para baixo; a tarefa

exige operacdes freqiientes em varios locais
de trabalho, fisicamente separados ¢ a tarefa
exige a aplicagdo de forgas para baixo.

Existem varios estudos em relagéo as pos-
turas adotadas no trabalho. Entretanto, ape-
sar de apontarem varias controvérsias, existe
entre eles um ponto em comum - de que ¢
importante que se alterne a postura durante
o trabalho, pois qualquer postura adotada por
periodo prolongado pode ser prejudicial a
saude do trabalhador.

Em fung@o desta constatagdo, ¢ impor-
tante que o empregador dé a liberdade ao
empregado de escolher livremente a postura
a ser adotada na realiza¢do de suas tarefas.
Assim, mesmo que o trabalho em pé seja
justificavel, é de obriga¢do do empregador,
segundo Norma Regulamentadora do MTE
(NR17), fornecer alguma forma de assen-

to para o trabalhador. No entanto, mesmo
diante dessa exigéncia, ¢ possivel observar
em varios pontos do comércio, quiosques ¢
posto de trabalhos, em que os trabalhadores
permanecem em pé, a ndo existéncia de ne-
nhum tipo de assento, que os possibilitem a
alternancia de postura.

Muitas vezes os empregadores alegam
custos, porém, esses custos sa0 minimos, se
comparados a fadiga ¢ a penosidade das tare-
fas geradas pelo trabalho em pé durante todo
o dia e, até, por varios anos. Isso porque essa
fadiga pode levar a faltas e/ou afastamento
do funcionario. Ai, sim, o empregador tera
custo elevado!

Diante do exposto, saliento que a melhor
postura para se trabalhar, ¢ aquela em que o
trabalhador escolhe livremente ¢ que pode
ser variada ao longo da jornada de trabalho.
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cuidar

O maior centro de
especialidades
médicas de Betim

A Cuidar Centro Médico oferece qualidade superior em tudo o
que faz. Conta com profissionais qualificados e o conforto
necessdrio para cuidarda sua saude.

ESPECIALIDADES

Angiologia / Cardiologia
Clinica Geral/Dermatologia
Ginecologia /Nutricdo
Obstetricia /Oftalmologia
Pediatria /Urologia

Atendimento as consultas
eletivas e previamente marcadas.

|
Av. Governador Valadares, 540, Centro, Betim/MG

Tel. (31) 3532-1133 / 3532-2414

cuidar@cuidarcentromedico.com.br

um plano de

longe.

31. 3516-5111

www.goodlife.com.br

Para seus funciondrios,

assisténcia médica.

Para sua empresq,
um plano para ir mais

goo'i'ﬂ.ife
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LANCAMENTDO

Alguns diferenciais

%‘; i?gi’:ﬁf': < SALAS COM GARAGEM A PARTIR DE 31,20m?

a melhor opgdo 2 ANDARES CORPORATIVOS COM 319,68m?
do mercado 2 GRUPOS DE SALAS < LOJAS COMERCIAIS

<> Quatro Elevadores Inteligentes de
Ultima Geragao

Sendo um elevador para uso exclusivo
do estacionamento rotativo até o Hall.

<2 Menor preco por m?daregido com
garagem jd incluida
Sem duvida, o melhor custo beneficio
do mercado

QUANDO SUA EMPRESA ESTA NO LOCAL CERTO,
TODOS OS PASSOS LEVAM ATE VOCE.

__—1“

Rua Santa Cruz, 402
%
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<2 Fachada em pele de vidro refletivo

com pelicula laminada.
Tecnologia e sustentabilidade:

— Um excelente isolante térmico:
propaga a luz natural e reduz até
80% da passagem de calor

— Eficaz barreira contra raios UV

— Diminui a necessidade do uso de ar
condicionado e iluminacdo artificial,
reduzindo o consumo de energia.

Préximo ao Férum, reparticdes publicas, bancos, faculdades e a uma ampla oferta
de comércio e de servigos, Spazio Betim é o empreendimento certo, no local certo,
para empresas e profissionais investirem no futuro de seus negécios.

SE VOCE QUER MAIS
NA HORA DE INVESTIR,
INVISTA NO SPAZIO BETIM.

OBRAS JA
= lNlClADAS

|
1
(e
|
LELL

N B AR T i ”~ ENTREGA EM
= - - 30 MESES

PAGAMENTO EM
ATE 30 MESES

DIRETO COM A CONSTRUTORA

Opgoes que comecam de 31,20m?, podendo chegar a um andar corporativo através de jungoes.

<« BELISSIMA FACHADA EM PELE DE VIDRO AZUL REFLETIVO « CATRACAS COM LEITORES DE CARTAO PARA CONTROLE DE ACESSO <« QUATRO ELEVADORES INTELIGENTES, DE ULTIMA GERAGAO, COM SISTEMA
DE ANTECIPAGAO DE CHAMADAS <« PREVISAO PARA SISTEMA DE AR CONDICIONADO COM CARGA ELETRICA, PONTO PARA DRENO DE AGUA, UNIDADE EVAPORADORA INTERNA E UNIDADE CONDENSADORA EXTERNA,
NAO EXPOSTA NA FACHADA « ESTACIONAMENTO PRIVATIVO COM CONTROLE REMOTO INDIVIDUAL « ESTACIONAMENTO ROTATIVO. « SENSOR DE PRESENGA NAS AREAS COMUNS DE SERVICO <« TORNEIRAS,
CHUVEIROS E VALVULAS ECONOMIZADORAS DE AGUA NAS AREAS COMUNS <« INSTALAGAO DE HIDROMETRO INDIVIDUAL NAS LOJAS COMERCIAS.

ANTECIPE-SE AO LANCAMENTO,

PLANTAO PARA INFORMAGCOES: FACA SEU CADASTRO E GARANTA SUA UNIDADE! VISITE A UNIDADE DECORADA
DE 07/11 E CONHECA A MAQUETE

RUA SANTA CRULZ, 402 -CENTRO

LIGUE: 031-3544-9778
INCORPORACAO E CONSTRUCAO CONSTRUGCAO: PROJETO ARQUITETONICO INFORMACOES:
i ¥YICENTE
I : Negociariy| | wp nogueira ARAU.IG
CASANZZEVA il M%.s ) Rede | : 0L | Wi nogugira | J4
oREGIPY:3273 3531-9988 3511-7739 3593-3600 3531-1133 3593-0900

IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. MATERIAL PARA USO DAS IMOBILIARIAS E CORRETORES NA CAPTAGAO DE CADASTROS . O EMPREENDIMENTO SO SERA COMERCIALIZADO APOS O REGISTRO DE INCORPORAGCAO. CONCEPGAO ARTISTICA DOS AMBIENTES, SUGESTOES DE DECORACAO, MOBILIARIOS, LUSTRES, REVESTIMENTOS, MOVEIS E UTENSILIOS NAO FAZEM
PARTE DO CONTRATO. AS UNIDADES E AREAS COMUNS SERAO ENTREGUES CONFORME O MEMORIAL DESCRITIVO.  PROJETO ARQUITETONICO: STUDIO REGIS. RESPONSAVEL TECNICO: EMERSON REGIS - CAU:A39483-1. INCORPORACAO E CONSTRUCAO: CASANOVA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA, CNPJ 09.427.585/0001-03 - TELEFONE: 32-3223-8495.



Novembro de 2014

DECORE AMBIENTES

JCBR

J0aKAL OO COHEERCHD [ DETIE E Sreako

Artigo

Priscila da Mata
Designer de Interiores

LEA

Como escolher a melhor cortina para seu ambiente

Nao sabe qual cortina usar? Confira dicas infaliveis para vocé escolher
o tamanho, a cor e o tecido ideal para a decoracdo do seu espaco

Parece um assunto facil, mas utilizar cor-
tinas na decoragéio pode ser um pouco com-
plicado. Sdo tantas cores, tecidos e tamanhos
diferentes, que pode se tornar uma tarefa di-
ficil escolher a cortina ideal para seu espaco.
A cortina é o toque final de um ambiente.
Atualmente, acompanhada da forte tendén-
cia da arquitetura moderna — os “panos” de
vidro — a cortina desempenha uma impor-
tante funcdo na iluminag8o, privacidade e as
sensacdes de bem estar nestes locais.

O primeiro passo sdo as medidas, o ideal
€ que a cortina passe pelo menos 20cm na la-
teral da janela. J& na altura, colocar a cortina
até o chao alonga o pé direito, d4 sensacdo
de amplitude e conferem mais elegincia ao
ambiente. Quando isto ndo for possivel, a
medida deve passar no minimo 25cm abaixo
da janela. O gesso pode ser seu grande alia-
do para esconder os trilhos ou fazer um blo-
queio luminoso na lateral das janelas.

A escolha do modelo ira interferir direta-
mente nas sensacdes € na caracteristica do
espaco. Tem os modelos tradicionais que
combinam com todos os tipos de ambientes
devido a gama de tecidos e sistemas. Além
disso, temos as persianas romanas, rolo, pai-
nel, silhouette, parametre, brise e outros. Sa-
ber se sua janela tem muita incidéncia de luz,
ou seja, se entra muito sol também ¢ impor-
tante. Neste caso, recomenda-se o bloquei
solar, utilizando mais de uma camada de te-
cido para obter um bom resultado. Os tecidos
mais usados para este bloqueio sdo: gabar-
dine, brim e tergal. Para casos especificos o
black-out é uma boa pedida, principalmente
em quartos e Homes, pois inibe quase 100%
da luminosidade.

A segunda camada da cortina pode ser
um tecido mais leve e decorativo, sendo aqui
a melhor parte e mais dificil também. Neste
caso pode ser um tecido voil, renda, seda,

palha ou linho, pois tudo vai depender dos
elementos presentes no ambiente. Os tecidos
sintéticos — o voil, por exemplo — sdo indica-
dos para quem gosta de praticidade e resistén-
cia, pois podem ser lavados em casa mesmo.
Ja os tecidos naturais — seda, linho, bambu —
precisam ser pré-encolhidos, caso contrario,
podem encolher na primeira lavagem. Estes
também sdo Otimas opgdes para ambientes
modernos e despojados. Uma dica ¢é utilizar
tecidos sintéticos que imitam os naturais para
ter menos trabalho com a lavagem.

A frequéncia de limpeza deve ser de pelo
menos uma vez por ano. Quando o ambiente
for umido, a limpeza deve ser maior, devi-
do a proliferagdo de acaros. Alguns tecidos
podem ser lavados na maquina, como voil,
tergal, algoddo pré-encolhido e poliéster.
Deve-se seguir a indicagdo de cada tecido,
alguns sdo lavados com sabdo em po, outros
com sabdo de coco; o ideal é nunca centrifu-

““As cortinas tém
ainda o poder de
agregar mais
estilo ao ambiente
de acordo com o
modelo escolhido,
deixando a
decoracao muito
mais interessante
e bonita.”

gar. Porém, tecidos mais nobres como seda,
linho e algoddo puro devem ser lavados por
empresas especializadas.

Os tecidos de cores fortes ou estampados
sdo indicados para dar vida ao ambiente,
entretanto, precisam se harmonizar com o
mesmo e com o tempo podem se tornar enjo-
ativas. Ja as cortinas de cores claras e neutras
conferem um ambiente mais sofisticado e
tem a capacidade de filtrar luz, que garante a
protecdo dos méveis e pisos de madeira sem
perder tanto a claridade.

As cortinas tém ainda o poder de agre-
gar mais estilo ao ambiente de acordo com
o modelo escolhido, deixando a decoragdo
muito mais interessante e bonita. Elas devem
ter uma relagdo com o restante do ambien-
te, complementando e dando aconchego ao
espaco. Lembre-se de que ndo existe certo
e errado na decoracdo. Tudo € possivel com
harmonia!
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Projeto “Maos Pela Paz” em Betim

Todos comungam que o sistema prisio-
nal no Brasil é arcaico e ndo ressocializa
ninguém. Também concordam que o pre-
so deve trabalhar e estudar, ocupando sua
ociosidade, mas isto em regra ndo acontece.
Raros sdo os exemplos nos estabelecimen-
tos penais. Em Betim ¢é diferente, onde um
grupo de presos tem trabalhado com Origa-
mi. Essa que é uma técnica milenar japo-
nesa ¢ a arte de dobrar o papel, sem cortes
ou colagem. Assim, através das maos, os
detentos do Centro de Remanejamento do
Sistema Prisional (CERESP) de Betim tém
transformado a realidade dentro da unidade
prisional.

O projeto teve inicio com o dinamismo
da assistente social Rosemary Ramos que
¢ especialista em arte e educacdo. A ideia
¢ promover a ressocializacdo das pessoas
encarceradas e ociosas, através da arte. A
Diretora de Atendimento do CERESP,Ta-

tiane Costa, também esta envolvida como
colaboradora do projeto.

As obras de arte 14 produzidas ja estdo
sendo expostas em varios eventos de Minas
Gerais, onde os detentos expdem e ensinam
os visitantes a modalidade artistica. Ja foram
expostos os trabalhos na Casa da Cultura de
Betim e Virada Cultural de Belo Horizonte.
O proximo sera o desfile anual de joias da
Mineradora AngloGold de Nova Lima, que
sera realizada ainda neste més, na Praga da
Liberdade.

Os integrantes da atividade foram avalia-
dos pela equipe multidisciplinar do Conse-
lho Técnico e Classificatorio (CTC) que tem,
dentre outras atribuigdes, identificar e buscar
individuos aptos a desenvolver trabalhos en-
quanto estiverem no Sistema Prisional.

Por Dr. Gilberto Marques de Sa
Presidente OAB Betim
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Eliene Rezende

Contato: delegaciacrcbetim@equilibriocontabilidade.com.br

Eliene Resende

Delegada do CRCMG - Seccional Betim.

Controle do estoque e as obrigacdes acessorias das empresas

e

Inimeras sdo as alteracdes intro-
duzidas no ambito federal, estadual
e municipal, utilizando a tecnologia
para obter informagdes ¢ cruzar da-
dos das empresas.

Empresas mineiras, via de re-
gra, contribuintes do ICMS, ja
estavam obrigadas ao Sintegra —
obrigagdo que exigia o controle de
itens de produtos, ou seja, o con-
trole do estoque.

Muitas empresas, talvez por des-
preparo técnico ou até mesmo certo
comodismo, delegaram essa obriga-
¢do aos escritorios de contabilidade
terceirizados que, por sua vez, ndo
possuiam o controle dos itens de
produtos da empresa. O fisco, nos
ultimos tempos, tem notificado es-
sas empresas para que retifiquem o
Sintegra, completando os dados re-
lativos ao estoque mensal.

Alguns comércios e industrias
estdo obrigadas ao cumprimento do
SPED Fiscal que exige um controle
ainda mais rigoroso do estoque e, a

partir de 2016, as industrias e equi-
paradas a elas, como importadoras,
deverdo controlar também, além dos
seus estoques, o consumo de maté-
ria prima e insumos utilizados, as
perdas ocorridas, bem como a movi-
mentagao interna de produtos acaba-
dos e em producio, e os estoques em
poder de terceiros. Somente material
de uso e consumo, imobilizado e ser-
vigos devem ficar fora do estoque.
Essa obrigacdo ja existia através do
Livro de Controle da Produgéo e do
Estoque que geralmente s6 é exigi-
do em caso de fiscalizagdo. A partir
de 2016 sera mensal para confronto
com dados de fornecedores, clientes
e outras declara¢des da empresa.

Possivelmente havera aumen-
to do custo, mas é necessario estar
preparado, pois as consequéncias do
despreparo serdo avassaladoras, pois
as multas previstas para ndo cumpri-
mento ou cumprimento com erros ou
omissdes sdo muito altas.

E necessario um bom profissional

da contabilidade para orientagdo dos
controles a serem aprimorados ou
adotados como o uso de sistema efi-
cientes ¢ moderno, que acompanhe
a legislacdo. E necessério preparar a
equipe, através de cursos praticos e
eficientes, para evitar erros no rece-
bimento ou emissdo da Nota Fiscal,
pois existirdo cruzamentos de infor-
macgdes entre empresas, com outras
obrigacdes acessoOrias impostas pelo
fisco como, por exemplo, a Escritu-
racdo Contabil Digital, a Escritura-
¢do Contabil Fiscal e o e-social. E
fundamental que o empresario ¢ o
contador trabalhem de forma pre-
ventiva, para adogdo de controles
internos e procedimentos fiscais im-
postos pela legislacdo, ja que o con-
trole e as informag¢des do estoque
sdo da empresa.

As empresas devem se preparar e
devem pensar em contabilidade de
custos, necessaria para cumprimen-
to de todas as obrigacdes impostas
as empresas brasileiras.
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Direitos e deveres auxiliam na protecao do ponto comercial

Como via de mao dupla, assim deve ser a relagdo entre locator e locatario,
responsaveis por conceder espaco e criar fidelidade, respectivamente, para o publico

Nao ha duavidas de que o comércio so
acontece, de fato, se existir uma troca en-
tre comerciante e cliente. Cada uma dessas
partes exerce uma fungdo e ¢ inteiramente
responsavel pela existéncia da outra. A par-
tir dessa logica, é necessario um espago, ou
seja, um imoével, para ser investido pelo lo-
jista a fim de transforma-lo em um ponto.
Independente do segmento que ali sera ofe-
recido, aquele local, mesmo que alugado, ga-
nha identidade e passa a ser “referéncia”, ou
seja, os consumidores passam a associd-lo a
determinada atividade comercial.

Feito isso, muitos comerciantes ainda
possuem duvidas com relagdo a parte buro-
cratica, que envolve ele, o locatario, ¢ o pro-
prietario do imoével, o locator. A questdo ¢é:
o ponto comercial, fruto do investimento do
empresario, ¢ propriedade de quem? Segun-
do artigo juridico sobre prote¢do do ponto
comercial, publicado pela Fecomércio MG,
0 mesmo pertence a pessoa que explora a

atividade. Afinal, ele ndo existe sozinho,
depende do exercicio da empresa, sendo
apenas uma conseqiiéncia da atividade ali
desenvolvida.

Mesmo sendo uma questdo recorrente, a
empresaria Sheila Margal (36), proprietaria
de quatro lojas voltadas para o segmento do
vestuario em Betim, nunca enfrentou proble-
mas com os donos dos espacos que aluga.
Ela acredita que o fato de ter fixado seus em-
preendimentos sempre no mesmo lugar faci-
lita a negociagdo de reajuste, além de prezar
os acordos quando necessario.

“Sempre negociei os alugueis de minhas
lojas a base de muita conversa e de forma
real e justa, conforme o mercado sugere para
aquele momento ¢ area”, relata Sheila. A lo-
jista também destaca o fato de mudar de pon-
to pela primeira vez, desde que iniciou sua
carreira no comeércio, por isso ndo sabe ainda
como ¢ ter outro negocio no local que tenha
trabalhado. “Independente disso, acredito no

atendimento para levar os meus clientes co-
migo. Sempre os tratamos pelo nome, pois
além de ser educado, demonstra o cuidado
que temos para com eles”, explica.

Logo, para que os contratos de aluguel
acontecam de forma trangiiila e correta,
como relatado por Sheila, é preciso que
ambas as partes se atentem a seus direitos e
deveres. Ainda de acordo com o artigo vei-
culado pela Fecomércio MG, o investimen-
to feito pelo locatario merece uma protegao
do direito, de forma que o comerciante nao
perca seus gastos com um possivel término
da locagdo. Essa medida pode ser assegurada
através de uma agdo renovatoria, que garante
o direito ao ponto comercial e, em caso de
sublocagdo, quem tera o direito a renovagao
sera o sublocatario. Porém, o documento res-
salta que tal direito ndo ¢ absoluto, ja que o
locador tem direito sob sua propriedade. Es-
tes e outros requisitos sobre o assunto estdo
dispostos no Artigo 51 da Lei n° 8.245/91.
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Confira as lojas participantes e
adquira o cupom para participar

A Associagdo de Comerciantes da
Regional Centro de Betim, a ACOR-
CEB, promove agao especial para o
Natal 2014. O objetivo da iniciativa,
que conta com 18 lojistas, € oferecer
descontos aos consumidores e aque-
cer, ainda mais, o movimento do co-
mércio neste periodo.

u.'],, /Acorceb www.acorceb.com.br
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EleicOes CDL Betim

Aconteceu no ultimo dia 7 a eleigdo para
o cargo da presidéncia da Camara de Diri-
gentes Lojistas de Betim — CDL Betim —,
que constou com apenas uma chapa. A vo-
tagdo acontece por meio da participagdo de
associados da CDL. Porém, segundo lojis-
tas e empresarios, o comunicado referente
a eleicdo e data que a mesma aconteceria,
ndo foi devidamente divulgado. De acor-
do com a assessoria de imprensa da CDL
Betim, sera agendado um evento para tais
esclarecimentos.

A respeito do fato, o comerciante Anivair
Carvalho, questiona. “Como que uma insti-
tuigdo como a CDL, que representa a clas-
se lojista, ndo comunica e nem divulga uma
eleicdo?”. Carvalho ainda ressalta o aparente
desinteresse da entidade para com o comér-
cio e diz sentir falta de apoio, sobretudo,

Feira de Adocao

Aconteceu no ultimo dia 1°, no Mon-
te Carmo Shopping, a feira de adogdo de
cdes e gatos, realizada pela Sociedade
Protetora de Animais de Betim. Na oca-
sido, dezenas de animais, todos vacinados
e castrados, exceto os que eram filhotes e
com menos de seis meses. Nesses casos,
o proprietario recebeu um vale castracdo
para ser utilizado quando o cdo ou gato
completar a idade.

Para alegrar o momento foi montado
estrutura para um show de magica, além
da distribuigdo de pipoca e algodao doce.

Fique Ligado

“nesses tempos tdo dificeis, que ndo temos
nem aonde buscar informagdes e, até mes-
mo, conselhos”, finaliza.

Da mesma forma, o empresario Wences-
lau Moura demonstra insatisfagdo com o epi-
sodio em questdo e atenta sobre a maneira
em que a elei¢do foi conduzida. “Votei por
voltas das 14h e fui o décimo nono associado
a votar. E um ntimero muito baixo para uma
cidade do porte de Betim”, diz. Moura tam-
bém salienta a falta de interesse dos proprios
lojistas, que reclamam, mas ndo se candida-
tam para participar da direcao.

Até o fechamento desta edicdo o JCBR
ndo obteve resposta sobre o resultado da elei-
¢do, ou seja, se a chapa foi aprovada ou ndo,
bem como dos projetos para o novo manda-
to. Fique ligado no site — www.jcbr.com.br
— e acompanhe as informagdes posteriores.

de Caes e Gatos

Consumidores
mais conscientes?

Intimeras ofertas despertam o interes-
se pelas compras, porém, mesmo com
facilidade em comprar, pesquisas apon-
tam que o consumidor esta cada vez mais
atento as dividas e as suas reais condi¢des
financeiras. O estudo de Orgamento Do-
méstico, por exemplo, desenvolvido pela
Fecomércio MG, mostra que 81,9% dos
consumidores tém planejado or¢camento.
Em contrapartida, 31,5% fizeram o plane-
jamento, mas ndo seguiram ou ainda nao
conseguiram alcangar a meta estipulada.

A pesquisa revela ainda que o nume-
ro de pessoas que ndo planejaram suas
finangas esta caindo gradativamente. De

:

:

30,7%, em margo, ele passou para 18%, %

de agosto a outubro. De acordo com eco- %

nomistas envolvidos na analise, isso indi- %

ca uma mudanga nos héabitos de consumo, %

que daqui certo tempo, podera potencia- %

lizar o poder de compra do consumidor. %

Um fato recorrente nas pesquisas que %

mostram o crescimento do planejamento %
orcamentario €, também, o uso recorrente

dos cartdes de crédito. O mesmo ainda ¢ %

o compromisso financeiro que mais pesa %

no bolso da populagdo. O cartdo de loja e %
o financiamento de veiculo aparecem na
sequéncia, da mesma forma que o paga-

mento em uma unica parcela ou a vista.
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No tultimo dia 26 de outubro os elei-
tores brasileiros decidiram, em segundo
turno, quem ocuparia o posto da Presi-
déncia da Republica. Em disputa acirrada,
quem venceu a batalha apds 111 dias de
campanha foi Dilma Rousseff, candida-
ta do PT. A entdo presidente foi reeleita
com 51,64%, enquanto Aécio Neves, do
PSDB, anotou 48,36%. Este resultado
marca e faz dessa elei¢do a mais acirrada

Uma acdo comum nessa €época € a con-
tratacdo de mao de obra temporaria para
cumprir com as demandas, afinal, o Natal
e as festividades que o compde é uma data
promissora para o comércio varejista € mo-
vimenta diversas cadeias de producdao do
segmento do comércio de bens, servigos e
turismo. Segundo pesquisa realizada Feco-
mércio MG, neste ano 33% dos empresarios
vao contratar 7,6% a mais que em 2013.

Economistas ressaltam que os empresa-
rios tiveram dificuldades ao longo do ano,
principalmente nas datas comemorativas,

Repercussao Eleicao

da historia da redemocratizacdo do Brasil
desde 1989.

Em seu primeiro pronunciamento
como presidente reeleita, Dilma disse que
buscarad didlogo para iniciar os trabalhos
no préoximo ano. Dentro desse conceito, o
nicho comercial espera que essa continui-
dade do Governo seja benéfica e produti-
va, tanto para os proprietarios como para
os consumidores.

Mao de obra temporaria

devido a instabilidade econdmica e a redu-
¢30 do consumo das familias. Por esse mo-
tivo, a expectativa para o lucro neste mo-
mento € alto e as contratagdes sdo um dos
principais investimentos, gerando oportuni-
dade de emprego.

Além de solucionar a deficiéncia da em-
presa na situacdo em que sdo contratados,
estes profissionais também sio benéficos
por geraram baixos custos € riscos para o
proprietario do negdcio, da mesma forma
que também ndo geram uma imagem fanta-
siosa de alta rotatividade na empresa.
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Prémio Ester:
valorize-se na vida e no trabalho

O Instituto Ester Assumpgao, através
de um concurso de fotografia, retrata a
tematica da inclusdo social. Para partici-
par, foi necessario que cada concorrente
enviasse duas fotos de pessoas deficien-
tes em atividades diversas no contexto
social e profissional. O material enviado,
entdo, sera avaliado observando os se-
guintes elementos nas fotos: autonomia
do fotografado, sua liberdade e protago-
nismo.

As inscrigdes para o concurso permitia
a participacao de estudantes, pesquisado-
res, pessoas com deficiéncia, familiares

e interessados pelo tema. Logo, o fotd-
grafo ndo precisaria necessariamente ser
deficiente, mas o fotografado sim. Este
teria que ter a idade minima de 16 anos,
estar matriculado e frequentando a esco-
la, além de estar inscrito em programa de
aprendizagem — Melhor Aprendiz.

O resultado e a lista das trés melhores
fotos serdo anunciados no dia 26, apos
avaliagdo, pelo Instituto Ester Assump-
¢80, no IV Seminario Rede Ester. Os trés
primeiros colocados serdo premiados
em: 1° lugar - R$ 724,00; 2° lugar - R$
500,00 e 3° lugar - 300,00.

Novembro Azul

Chegou novembro, més escolhido para a¢des de
alerta ao cancer de prostata, que segundo o Insti-
tuto Nacional do Cancer (Inca) ¢ a segunda causa
mais frequente de mortes em homens no Brasil.
A cor escolhida para movimentar a campanha ¢é o
azul claro, assim como o branco refere-se ao can-
cer de pulmao, o rosa ao de mama, dentre outros.
Além da populagio, o projeto recebe apoio de ins-
tituicdes médicas, marcas de produtos esportivos e
até cervejarias.

Em Betim, uma acao sera realizada no proximo
dia 27, de 13h as 17h, no Betim Shopping. Dentro do centro de compras sera dispo-
nibilizado um espago satide com médicos, enfermeiras, assistentes sociais, dentistas,
técnicos de saude bucal, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude.
Quem passar por 14 vai receber orientagao dos profissionais e encaminhamentos meé-
dicos, além de aferi¢do de pressao e glicemia.

Para alegrar o momento, o grupo musical Roda de Viola, tocara nos intervalos
de cada avaliagdo médica, proporcionando um clima agradavel ao longo do evento.
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Atriz Betiense

A atriz betinense Adriana Rabelo que vem se destacando na
TV, também esta nas telas do cinema em cartaz com o filme
“0O Grande Kilapy”, langado em outubro, com o ator Lazaro
Ramos e grande elenco.

/

Cidadao
Honorério
de Betim

O professor Isnar Car-
neiro recebeu o titulo de
cidadao honorario de Be-
tim, pela Camara Munici-
pal. A homenagem, pres-
tada pelo Vereador Eutair
. dos Santos, parabeniza o
Baile da ASMUB homenageadg pelo tra-
O Baile da ASMUB, que aconteceu no altimo dia 2, no Clube Atlético Rodoviario, contou balho social realizado no
com a presenga da Miss Minas Gerais Karen Porfiro, acompanhada do namorado Tairone setor educacional.

Novais e do amigo Fabio Urcelino.

Dia do Servidor

Uma das homenagens ao Dia do Servidor foi
a palestra ministrada por Jamil Albuquerque,
Presidente da Mastermind Brasil, na Prefeitura
de Betim. Na foto, o convidado e I1za Cardoso.

Sarau de Noivas

Presenca da Mis Betim
Havila Oliveira ao lado
Milene Maia, e Claudio.
no sarau que aconteceu
dia 26/10 no sitio bodoco

Aniversariantes

Evento SEBRAE

A Presidente da Camara das Mulheres Em-
preendedoras, Cristiane Andrade, participou
de um evento da Escola de Formagdo Ge-
rencial — SEBRAE, com a participagdo do
embaixador da Google Thiago Amorim, de
apenas 14 anos.

O JCBR parabeniza os aniversariantes: Helvécio Siqueira Braga — Presidente do Sindicato
Patronal do Comércio de Betim (29/10), Nei Lucio (02/11), Cristian Lara (21/11).

FACA PARTE DA COLUNA HIT

Envie informacdes sobre
seu evento para o email:
lancamento comunicacao@jcbr.com.br

Mardele Rezende, Socia Gestora da Faculdade AAS de Betim, e Marilene da Silva, langam -
livro destinado a profissionais da area de Administragdo de Pessoal, RH e Contabilidade. A ou I I g ue p ara (3 1) 3 O 3 1 E 3 2 7 3

obra “ROTINAS TRABALHISTAS — Legislacdo e Praticas para Gestao de Pessoas” esta a
venda nas melhores livrarias ou pelo site: www.editoraerica.com.br.




Em 1984 surgia em Betim uma drogaria
que associava aos valores do empreendi-
mento 0 compromisso, a €tica € o respei-
to pela vida. A Drogaria Souza Aguiar, que
este més completa 30 anos, sempre foi re-
conhecida pelos betinenses por ser uma far-
madcia de confianca e qualidade. Em Betim
o cliente ndo tem davida: no que diz respei-
to a qualidade, precgo justo e atendimento,
a Souza Aguiar € pioneira. Contando com
farmacéuticos preparados durante todo o
dia e com exceléncia em atendimento e pro-
dutos, a Drogaria Souza Aguiar ¢ hoje umas
das farmacias mais tradicionais de Betim.
Esta historia de compromisso ¢ dedicagao
sempre teve como principal objetivo aten-
der bem o cliente, levando até ele saude e
bem estar. Hoje a Souza Aguiar conta com
uma majestosa linha de produtos manipula-
dos, com garantia de procedéncia e preparo.
As formulas manipuladas sdo avaliadas por
um setor de qualidade competente e bem
preparado, antes que o produto chegue até
o cliente. “O nosso foco ¢ levar até nossos
clientes credibilidade e satde em tempo ha-
bil”, diz o farmacéutico e também proprie-
tario Guiarone Teofilo.

A empresa, que conta também com um
servigo de entrega em toda a cidade de Be-
tim, possui hoje mais de 15.000 itens co-
mercializados. Se vocé ainda nao faz parte
desta historia de 30 anos venha conhecer
nossas lojas e participar também deste nos-
so grande momento Souza Aguiar.

30 ANOS
SOUZA AGUIAR

TODO O CUIDADO DO MUNDO POR VOCE.

03 SOUZAAGUIAR

TELE-ENTREGA: 3531-2117




